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బి. అంతేకంగ పూజ చేయుదుమని యందలు వచించుటయే గాని యట్లుచేయుట . 
మహాదుస్మురము. అంతరంగశ్రూజ యొనర్చుటయే పర మేశ్వరువ కిన మైనచో mingo న్‌ 
(ద్రెభొముజత్తో Raosa ఫవూజబింపవలె వని'చెప్పూన? కులు విరోధించుదున్నవి. SI | 
నోవా కాయ కగ గనుల Zoi నక్చించవల మాను, (త్రికరణశుద్ధి కాంబరశివునింయాజిం yai 


ఇ వలెనం అనువచ చనములతో నపుడు. (ప్రయోజనములేదు: 
06-౦0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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తృతీయాశ్వాసము... 3 


కరణ(న్రయము-- అన మనస్సు బేశను- నాక్కుబేతను- శరీరము చేతను శివుంధ్యా 
నించ వలెను. కాని యొకయిం ద్రినముతో బూజించుట Eso కాదు, చాన్యా పూజ 
యొఇర్భనిది యభ్యంతరవూజ STRY శక్తుండు కాండం. మునీరద్రు లేమి? Bsd? శివ 
లింగ వూజశావించి siwo పురాణ ప్రసిద్ధము, కావున చావ్యా ఫూజను విడిచిన వానికి 


"నాభ్యంకిర ఫూజ నొనర్చెడి చ్యూము దుగ్రభము. 
w ౧ ” 


ఇంనువలనెనే- Io [5 రాధ్యులు] స్థూలనూత్మ కారణములను శరీర్యత్రవరుము 
నందును ఇన్ట (ప్రాణ భావములను లింగ త్రయముకు GEE) పూజించు చున్నారు. విచా 
రింపంగ చూగ్గములశ్చి టిలో నీశైవులమ్మా మే యత్యు తే మము గాం బేక్కొనం బడుచున్న 
B. శరీత్రిగనే (ప్రతిమా +వునికి శరీర త్రయరున లింగత్రయమును స్థావీంచి wanazo య 
చర మముగ S H a 
న. కావున... A 
శా. కాయకి ; | 
క, మనసు నిలుచు నిక్యిధమున 
నునసు నిలుమునేని నిలుచు? మారుత మును న 
మృునసును మారుతమును సిని ji 
చిన నఎమిమ దృష్టి నిలుచు 1 శ్నీఘుమ గుజివైళా a 
తా. BAKA బూజించిచో మనస్సు నిలుచును. చునస్సృనిలిచిక వాయావునిలు 
చును. మనోమామతములు నిలచిన న ని ళ్చలదృష్టి పి గురిరూదనిలంచును. 
క, దృష్టి తిరం బై నిలిచిన 
దృష్టం బగు "సరుమతమున l దృశ్యంబడిడా 
నష్ట్రంబగు నపుకుగదా 
చేష్టలు RA తన్గయమునం? చేరుట. EET ౭ 
శా దృష్తి స్థిరయుగ. నిల చినపుడు గాని ద శే పదార్థము నోచరింపదు, ఆద శ్వ వస్తు వసు 


జ్ఞానము నళించిన గాని gho తన్మయత్వము నవల! 


ళా 
క, అదిరాజ యాగ మనంజను 

నదింా సహాఠమునన కాని? యతిను కరత 5 
బ్బదు పూర్వ సుకృత వితత ఫ 
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5 శివయోగసారము, 


లద యగుటను నబ్బు DS 1 ల న్యాయమునళా లా 

శా, ఇదిరాజయోగము. ఈరాజయోగము వారమో గాభఖ్యాసమునల గాని కలుగ 
దుః టలఃకకు మంచిపరిపక్వమగు ఫలమచ్చినరీతి పూర్వపుణ్యమున౬ గాని రాజ యోగము 
మానవులకు నబ్బ నేరదుః i 


> 


కం అరాజ యోగ సిదికిం 
గారణమగు హఠమునందు $ Koss Spo 
గా రాధనంబు శివునక 
పార పియకరము "ఘోర f భవహర మగుట౯. rele 


T. రాజె గ్గ సంసి్ధిక సాఠయో గాభార్థసము కారణము, వాఠయోగమునందు 
గల యమనియమాడ్యష్టైంగముల శివునారాధించ వలెను, అట్టుకివారాధనము జేసిన ఘూో 
_ రమెన సంసార శ్లేళీంబులు నశించును. 3 


సమధిక తేజు నవ్యయుని f శంకరుని౯ శివునెల్ల' శాలము౯ 
యమనియ మాసనాది విను Í TA న KELN 
బమరల నాచరించు దనేయాతుని యిన్య (డతేండు 3 వస 
తే ముడు మనీషియాతండయ$తం డజెయగు౯ శివయోగవర్యుయకాం 


శా. ముహోశేజ సృంపన్నుండగు కంకరునెవం చెల్ల కాలము దవయాత్మలో యమ 


నియ మూద్యష్టాంగములం బూజించున్నో ఆరే “Irk రుడు? అతండే “పండితు 


6దు.అక(డే “వరా గియులె నని వచింపయిడు చున్నాడు. 


వ, అందు, i ౧౧ 


_--* యమభేవములు.* — 


B.A. WA చర్యమస్తే యంజు పరమ go 
మార్టవ మహింస సత్యశా] చానుకంప 
; ors నియలికు మాగుణం $ బనల బుధులు 
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CNN? 


కమ 


పన్యసించిరి నియమముల్‌ 3 పదియుననుచు, ణం. 
తా. బ్రవ్మా చర్యయ 'అస్తేయను. foigh బుజుక్వము అహింస “egs a 


జ్‌ 
నాం 


Semia 


mnia 


i 
5 
] 
j 
Fi 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha/” 
తృతీయాశ్వాసము. రం. 
yi శాదము కంప Y 
| అనుక౦పము మితి భోజనము తోను యను పదియును యమమని వక్కా-ణించ 
a (బడుచున్నది. ( 
* |, బహ j 
; È హ్మచర్య లక్షణము * 
క. కాంతల నందఆ నావుర 
గాంగికముగ (బరివారించు? నదిమేలాండే 
నెంతయు సిజభార్యా (వత ; ' } 
సంతుస్టియు జెల్లు Wa చర్యంబునకుళా, ; ౧౩ 
తా. BLETO ట్రీఘఖయజూడనండట ma, లేకనిజభా ర్యా సకం 
ఏక పల్నీ Gow శాలముగడ పుటగాని, (బవ్మాచగ్య మశంబకునుం : 
* అస్తేయ లక్షణము * 
K. ప్ఫస్తుకిగ నెట్టి BECO 
వస్తువు లం [దిశరణముల 2 వర్చించుటదా 
న నస్తేయ మనుచు 6జెప్పుదు 
... రస్తమి తాజ్ఞాన తందు|లైసముసీందులి "౧౪ 


T తా. ఎచ్చట గ్చడినను (ద్రకరజశుద్ధిగ బరవస్తువుల విసజికాంచుట న న్లేయమవ 
బడును. mt Ta è 


* ఫ్య లక్షణము * 
క తను హింసించిన D080 
చిన, భనధాన్యాదు లఖల జీవన ధన బం 


WA కాయము సుస్థితి ద ; / స 
ప్పేనమది 6జంచలత లేవి, “పృథు థ్రైర్య మఖా, ౧A i 
శ Cry తన్నితరులు నిందించినను హీ౧నించినను ధన 'ఛాన్యాదులం నశించినను బరి 
భువులందేటు వీడిశను చాంచల్యములేటోండుటయే థర్యరునాబడును. | 


1 ఎస బుజుత్యలక్షోణము * 
క గ్‌, వృాదయ ముననెట్లివారల | యెడల నించు 
మైన వ్మకత లేక చా  వ్యోంతరముల 


00-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. ; 


a 


WONT TYNES 


ద 
3 
సు 
ei 


E 
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a శిపయోగసారము 


DhE యణ నడనడి ? నుంజెనేని 
నార్హనంబగు WAWI 1 కాగుణంబుం ౧౬ 


శా. మనస్సు నందెట్టి చారలంటైవనుం. గొంచె నుంతేయు- కుటిలక్వము లేకా 
చాహ్యాంతరము oca EÈ రీతిన నుండుటయే బూజుక్వే మనం బడును. 


ఇ అహాంసాలతు ణము * 
ఉణ్బావా సత్త ము. 
HISH, నల్లి, చీమే చూంగ మొదల: జంతులకా 
` (కూర సర్బ Sai గురువివ (పచావళి౯ా., 
"ఘోర, వృగముల౯, వధింపలే గోరకుస్కి , యాగమో 
కోరు హింస సేత రెండు * నొనరునా యహింసకు౯. ౧౭ 
తా పేనులు. నల్లులుంా -బీములు- యీగలు మెదలు కొని, CEST సర్ప 
ములు- 'తెళ్లు_ మొదలగు వివ (ప్రదములగు జంతువుల వరకును గల- సనుస్త ప్రాణుల 


ను హాంసించ కుండుట యు... శాస్రుము లందు 6జెప్ప Ak, యాగాదు లందు.-హింస " 


స్‌ షన నహీంస యని చెప్పం బడును. 


a * సత్యేలకుణము * 
కే ఇన్నది గన్ని విన్నది 
యున్నట్లు (బల్కు_టయును శ నొరులకు నత్యా 
లు 
పన్నత వొరయక కల్యా 
ణోన్నతి గలకల్ల మాటీయును సత్యమగుకా ౧౮ 
m 2 


తా. ఉన్నది యాన్నటులను-- చూచివది చూచినటులను_ విన్నది విన్నటులను- ' 


బల్బు-టయా. ఇతరులకు సంభవించిన నాపది దప్పి. "మేలు కబ్దుట్వకె యాడిన నసత్యేము 
నుం జత్యమని పేర్కొన (బడెను. గ్‌ 
k శాచలక్షణము P Aa 


"తే గ, శౌచమును రెండు BE 1 చను" బసిద్ధ 
29, కా జలముల చేత 4 మెఆయు త 
మమలి నాభ్యంళరపు శౌచం వునగం భావన 
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తృతీయాశ్వాసము. Æ 


| శుద్దియని శచా వచియింతు 4 E% మతులు. l : Aa 
{ తా. శౌచము బాన్యా శౌచమని యాభ్యంళర శాచళుని రెండు విధములు, ను 
ట్రిచేఠను జలముచేకేను జేయునది చాహ్య శౌదముం భావ శుద్ధి గలిగి యుంకునడి యా 
భ్యంతర శౌచము. 
* అనుకంపాలతుణము * 

| క, సకల |పాణుల పట్టున 
నకలంక్‌ దయాకర దృష్టి è యనందగు ననుకం 
పకుం కరము స 
పగలే చెచ్చటను ననిరి సా go మహిలో౯ా, 30 

* సగ్వ (ప్రాణుల యందు ల దయాక్ష్రు మై తన రారు 5 షి గలి 


గి యుండుట యను కంప యన (డును. దీనితో సమానమైన బెచ్చటను dua Dg 
లు 'పల్కి-ర* : 


* అశననియతి లక్షణము * 
Fa : 
! క, తనకును హితమును మితమును 
ననుషమి శుద్ధంబునై న ( యాహారముదే . 
SIRA తట చేయుచు 
గొనుట యశస నియతి యండు  గుఠుమతి నార్యల్‌, 3౧ 
| తా. తనకు మిక్కి-లి హీత మై నదియు. పరిశుద్ధమై సదియు- శివని వేదిక మెనది 
O యునగు నాహారమును మికముగ భుజొంచుటమే యళన నియతి'యనం బకును. 
* తమూలవ ణము k ; 
క. ఆధి వ్యాధుల FRENG 
Tyo దత్కి_ల్సిమముల 1 (బరవశ భావ 
(శోనోద్భవ దుఃఖాదుల ` wie 
WACHA శమత సంభ వించు టక్ష మయా. 99 5 
ల "తాః మనో వ్యాధుల వలన గాని వ్యాధుల వలన గాని, యితరులుచే యుచాధల వల. 
నగాని, పరవళ భావమున సంభుటిల్లు (శోథంబున జసంచు దుఃఖాదులవలన గాన్ని లొంగని 
గ్‌ యోద్సగలిగి యాండ:టయే UGLE బడును. 
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AI WA యను 


ల ; విన యోగసారము, 


--*నియమవ భేదములు.*ః___ 


తే A. నియమములు “యాగ శాస్ర ర?) తియును m 
చాన సంతోవ లజ్జా (నతెమాలు మజియు 
నవి కలాసి ANOOI నీశ్వ 4 రార్మినము. ద 
పోజపంబులు పదియ్మడు 4 బుద్ధి యుతులు, s3 
తా. యోగ శాస్త్రమున నాసక్సిగలిగి టి TUSIS దానము చేయు 
ట- సంతోవుము- oaa- వ్రికము- ఆవి కలక్వేయ్సు ఆ Bugra (కేవు (డున్నా(డ 
ను బుద్ధి) శివవూజయు- తేపస్స్కు జపము, ఆను నీపదియును, ల బుగ్గి pason J 


అం Žo- t. ; | 
వ. అని యెయ్యవి యనిన, og 
a అని యెొట్టులన= ; A d 


* యోగ శాశ్ర్రుర తి లక్షణము* 


లే గ సమయ వాదవిభేద శా + న స్ర్రుములు ' జార 

చోర చరితము భూర్తులే సౌరిది యుద్ద 
కథలు DAX మాని సిగమ శిరస్సు" A 
శ్వ్మాస్ర్రములు విని wadia f శాస్ర్రరతియా. .. A 
తౌ. వాద పితి భాదములచే వెలయు శాస్త్ర నులు జారచోర 30390, భూ 
o aX కధలు మొదలు గాగల వాని విడిచి నిగకూగ మోక రము లందు DE 
ము లగు ధగ్మముల వినుటయే BKT y రతియగునుం | 

* పాతేదాన లక్షణము. * 
కం న్యాయాక్టితె వి విత త్తంబును 

ధీయుకి, AF FES ద్విజ శివయోగీం EN 
(దాయత, భోగ్యం బగు'నే ; స 
నాయధికత పాతదాన + మండు: S: C ee 
తా, వ్యాయ మాగ్గకున సంపాదించ (బడిన ధనమును తన శక్తికొలది భక్తి తో! 
ద్విబాలకున, శివయోగులగు నారాభ్య “కాకు సంగుటయే పాతి చానమని 
మహాత్ముల పల్కి-ర* ar 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
[3] తృతీయా శ్వాసము, ణా 


| * సంళలోవలతణము k 

| “కొ ఆపదలను శోభనముల 

యా పగిదిన భూచుచును స స్వ శయం స్వాగత వి 

i T పత్సిన ముద మొంనుట 

వీపి త సంఖొవమని క 4 ధింతురు | 
Í థెంత (వాజ్ఞిల్‌. 3 ౨౭ 


| 

| తా, తనకు సంభవించిన సుఖదుఃఖము. లందు సమానమగు చి త వతి గలిగి శం 
; = Jo 

| తోషించు చుండుటయే సంతోసునుని "పెద్దలు S0000. 


* లజ్ఞాలక ణము # 


1 

i 

' కం మునుపటి గుణాన 'గుణములు 

| డై 

| న c గలవి Í గనుంగొని మజియుం 

నా జడి గుణములు గఅచుచు 3 
ననయము నవ గుణము లుడుగు f టది లజ్జయగుకా, ఆరా 
తౌ. waa దుగ్గణముల €దెలిసి కొని తన యంజా Khaso AA KO 

షో దెలిసికొని కొరరంవ, As సుగుణముల నభ్యసించుట యు, అవగుణంబులవిడుచుట యు, 
| ల్వయన (బడును. > 
* (నత లతుణము ౫ 


క్క. పరసుఖ కారణ మయ్యును 

| ,బరోప కారార్గ ముయ్యు $ ((బతిన ంబల్కియం 

దరివిసము గొఆత పడక 

చరియించుట DA (నతంబు $ చందంబయ్యెకా, "రా 
i తా. పరోప కారను కొజుకై gagad చేసిన (ప్రతిజ్ఞ ప్రకారము కొంశా నం 
తీయు (దక్కూ_వ శేకుండం జెల్లించు స కొనుటయే (వకమనం బడును, 


a ౪ మతి oak 
క, సతతము సద్దురు నాథుని 
మతమున 58, ంచు BN ( మార్షము నందే 
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౧౦ 'శినయోగసారము 


గతి నంతరాయమనముల దృఢ 


మతి సు సుస్థిర మతదు కలిని 6 ముతియన ISCRI. 30 1 


తాం వు గురుచాధుని సేవించుచు 6దదనుగరివామున యోగమార్లము నభ్య | 
సీంచుచు, ఎట్టి ఘాోరములగు విఘ్నములు సంభవించినను, దృఢ మెక బుద్ధి గలిగి యాం ] 


డుట యేనతి యనం బడెను. 
* రసి AN లక్షణము * 
క. వేదములు దదర్భ| పతి 
_పాదిత నానా పురాణ 4 పరమస్థృతులుం 
గాదని వాదడు వకయ : 
త్యాదరనున విశ్వసించు 4టాసి DES మగా, . 30 


శాం వేదము లందును అగముము లందును శదగ్థ ప్రతి పాదకములగు పురాణే 
తి హాసము అందును విశ్వాసము (గోన్ముకము] కలిగ యాంకుటయే ఆస్‌ EA మనం j 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


"బడును, 
* ఈశ్వరార్చనము * 


స్స్‌ లింగమధ్యము సర్వ 1 జంగమ స్థావర 
సహిత (ప్రపంచ సం(స్థానముగు చుం 
దద్భావ్యా ముక్క యిం } తయును గల్లదుగాన 
సద్దుకు వా శ్యార్థ 7 సరణి నంటి 
లింగ స్యతూపంబు గ్‌ ముప నెలింగి 
దృష్టంబుగా నునో ౧ దృష్టిజూచి 
యాలింగనూరి యం | దంవిక్రా సహితుని 
_ శివుని నంత? ర్యా Joras 1 
తే గీ, న నర్చనము సేయునది యొండె 4 నట్టియాత్త 
లింగమ:ను 'బార్థివాదిక 4 లింగమార్తు 
లందు నాగమ బీధిబహి 4 రాగ మోకి 


యాచరించుట యది Dorig 4 కార్చి నంబు, 39 
తా ఈచళాచర హ్రపంచ మంతయు యేలింగ మధ్యమున వెలుంగు చున్న ద్యో 3 | 
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తృతీయాశ్వాసము. ౧౧ 


చానికం'యె వేరైన జేదియు లేడో, అట్టి మహాలింగ తత్వమును గురువుయొక్క యను(గ 
వాయున సాంగము శా BoA మనోద్శప్టితో జూచి యందు లవార్వతీ సమేకుండగు శం 
కరు సర్చించ వలయును లేక పార్భి శాదుల యందు నాగమ మ్యాంబున (బూజించినను 
బూజించ వలయును. అనంగ్యా అంళ ర్యాగ విధిచే rcio నందుల గాన్ని బహీర్యా 
గ విధిచే బహిరంగముగా గాని శివుని బూజించుటయే శివార్చన యన బడును, 


x తపోలతుణము * 


క్ష, మనమున వాక్కునం గాయం 
బున (దలంవుల (బలుకులను a 3 బుద్దత నువవా 
సని రూథ నిష్ట బూర్యో 
క నియతి జకియిచు టీదియ f తపమగు( SYT: 33 


as 

T మకస్స్ఫు నందును, చాక్కు-నందును, శరీళమునందుకు, తేలంపు లందుశుుమా 
టలందుకు, నుపవాసము నాండూ మంచి AB నోటియందు బోసికొనక మహో,నియమ 
ముతో 'నున్నటుల మతి యొక విభంబున 6దలంపక నియమముతో నుండుటయేక ప౦బనం 
బడును వ 
k జపలతుణము * 


తే, గీ ఉత్తరోత్తర వై శిష్ట f మొనరు చున్న ` 
వాబికోపాంశుమానసన * వైభనముల 

- శివుని మంతంబు బుధుండను Í స్టించి ఫలము ; 

' aga కొసగుటయే జప f స్థితియునదియు... తెర 

శా. 5089 జపము వాచికము ఉపాంశువు మాననీకము ననితి విధము. వా 
చికనున 'తానుజపించు మంతి) వర్ణము లికరులకు వినబడు నటుల చేయు జపము. ఆ. 
పాంశువన, తానుజపము చేయు చుండును. ఎెదవు లాడు చుండును కాని మంత) వర్మ 
ము లెవరికి వినబడవు- ఇట్లు మెల్లగా చేయుటయే యాషాంళు వన్గబడును. వెదవ 
లు కూడ చలింపక మనస్సులో (జేయు జపము మానసిక దునం బడును వీనిలో వాచి 
కముకంశు నుపాంకునును, నుపాంశు జపముకన్న మాససికను నుత్క్రూప్ర్రము. ఈయా 


డు విధముల (జేయాజపము వలన వచ్చు ఫలంబును శివుని కర్చించుటయే జపమని వెప్పం 


బడును. 
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౧౨ శివయూగసారము, 


* ఈయను నియమ భేదములగహర్చి"బ(వ్రానిద్యగోయను గ్రంధి మువనీరీ విగవ చిం పలుడివది అ 
1 యమము! అహీంస్క, అ Dat సక్యెమ్కు అపం(గ్రహమ్యు (బ్రన్మా చర్యము అని | 
మొదు విధములు. క ( 
1. అహీంస:-- యజ్ఞైముల యందును, దుగ్దాశేకి కి నొవేదనల యందున, తప్ప తేక్కి_ | 
న కాలముల యందు జంతువులను జంసకుండుట. చీకలు "మొదలగు చెట్టి స్వ. 
vy జంతువులను గాని హీంసింప కుండుట. ఏప్రాశికిని కొప్పికలు ౧ జేయకుం 

డుట. ఎవని మస్సునకు నాయాసము గలిగింప కుందొట. 


2 అ స్తేయము:--స్వప్నృమందైన నికరుల సౌళ్తు నాళింపకతన కెంతేటి కష్టముసంభవిం 
- చేని నొరుల oni ని దొంగి లింపక 'తా-నెంతిటి ఒసత్తుస మునిగి యున్న చెట్టి 
పీదటీకము ననుభ వించు చున్న Bemegy కవకు రాంగోంక యుండుట. 
'సల్యము:--చూచిన సంగతి చూచివట్టుగను దెలిసిన సంగతి "తెలిసి నష్టుగను. జె 
పుట, తేన యొక్క_గాని యితరుని యొక్క. గాని (పాణమానములను రక్షించుట 
కుం జెప్పిన యబద్ధము సక్యముగనే యెన్నంబడం దగును. వీలుగలయిపు డేబద్ధయ 
చెప్పీ మైనం (త్రాణమానములు రకం పనియడ మహాసాసము గెజ్జునని చెద్దల య” 
భి ప్రాయము. న 
అపరి[గ్రహము:-శిమ్యులు తప్ప తక్కిన యొవశేమి యిచ్చివనుచా నములను బట్ట / 
కుండుట, ; ; 3 
ఈ (బ్రహ్మచర్యము: న్ర్రీసంభోగము శేక యుండుట. మనస్సు నంద్రైవను (శ్రీల - 
. మోదం గోరిక "లేక యుండ Soda భార్య కలవాండయ్యె నేని బుతు కాల | 
ముల యందు మాత మామెతోం గడించి తృప్తి బొందువాండు (బ్రహ్మచారి - 
WA యెన్న (బడును. 

నై దోమములు 8 విధములు: : 
[1] Tors NEA (ఆళ్యతుమునం బొందుట- | 
౨48) వాచికము అన్య, వ్ర్రీని గోరుచు నన్య సీ)లతోడి సంభావణునకు సంతోషిం l 
చుచు, వారిపొందు లభిింపకపోయెణే యొట్లుసమకూడువని మిత్రులతో. నాలో గ్‌ 
చించుట. లా య. 
[8] మానసికము- ergs Jemi వలచి నా9కొజకె మనసున6 బర్రితే పించుచు నెవ్వ | 
రికింజెలియనీయక లోలోనం గ నించు చుండుట, ; E 
తన భార్యశాక తక్కిన È ooe దల్లులనియుం చానువారి కమారుండనియ్యు | 
Wa సీ 9లమోదె కోరక తేప్పించు కొనవలయును, E 
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AI r an 


మనుచు తాకను. 


4 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


ముం - నాననా! 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


తృతీయాశ్వాసము, ; o3: 


బు శు కాలము :- aia కది మొదలు 15దినములు, అందు BATO దినములు ప 
దు నొకండవ దినమును బదుమా(డవ గినమును నిందితనములం. అష్టమి ఏకాదశ, చతుర్షళ్ళి 
వూణిక౯ామ, అమావాస్య, సం కాంతి ద్రణిదినములు సూకకో దినములు RADo. జ 
న నీడినయుల యందు_స్ర్రీసంపర్క_ము కూడదు. మనదీపకుని ముద్దు 'బెట్టుకువ్నన్సు యాతి 
కాలును. అధీ స్వభాగ్యయెనరు బుతుకాలముల యందుందప్పతి కన కోలముల యందు సం 
భోగము కూడదు. (శ్రాధ్ధమందు భుజించిన (బ్రాహ్మణుడు తీవభాగ్యకోశికను నాశుసంప 
ర్క-ము చేయంనాడదు. బుతుస్పా వరు, బేసిషమాడుదిశములకు లోసలం గామాశురుడ్తా 
యుండినను రమింప కూడదు .ఒకపడకయందుం బవళించుటు మును గూడకుం (సాగః 
ము పోలు అధః౯ ఛాత్రములయందును CDSE Ka, దితి. సంధ్యా కాలమున కళ్యప్తు 
నితో బలాత్మా-రముగ రమింస హీరణ్యకశిపుండు హిరణ్యాతులు a3 సంధ్యా Tai 
నముచే VATA కనుక సంధ్యాకాలమందు సంగనుము కూడదు, i 
'ర్యాతికాలమండే సీ సంభోగము కూడును గానిపగట కూడదు. 
“పాొణంచా ఏతే ప్రుస్క_ందన్ని యేదివా రత్యా సంయుజ్య "నే, బ్బవా చర్య చేవ 
శద్యడ్భాళా) రత్యాసంయాజ్య నే” 9 రైసనిషత్‌ zi ప్రధమ పళ్ళ 18 
అట్లు కానియెడ r : wi 
4&4 వ దినమున ననగా స్నాన దినమున రమింపంగా నిల్చినగర్భ రుందలి: శ్రిశునల్పాయా 
వును దరిదిమును జొందుకు. i 
11 వ దినమువ నిల్చిన గగ్భమధర్మి మందిళ్ళగల యారు శిళువ్లకు బొందును. 
13 వదినమున నిల్చిన . గర్భమున వ్యసంకధురాలగు కూతురు కలుగును, ఇదినిశ్చయము. . 
ఉపరతి వలన నిల్చిన గర్భము స్రీయిక్క_ యా కార: “వేష్టలుగల నఫుంసకుని బొం 
దును. లేకున్న బురువుబేస్టలుగల సీ) యయి నిలుచును, 'ఆరునూసములం మిగిలిన గర్భిణి 


సీని VNOS గూడదు. 


3 ఈబ్రహ్మాచగ్య నియనుమును సమస్త మెనవారును 'జరుపవలయును: 
11. నియవాము- స్వాధ్యాయము 'సంతోపుమ్ము. శౌచము, త్రివిధ తపస్సులు, ఈశ్వే ' 
'రప్రణిధాసము, ననియయిదు విధములం- weer 
1. స్వాధ్యాయము "వేదమంత్రములను జదువుట. 
(1) వాచికము నోటబిక్లర గాం జదువుట 
(2) ఆపొాంళువు- ఛ్వనిగలుగకుండ మనస్సృవ నే చదువుట. 
[3] మానసికముం. ధ్వనిలేవండం (బ్రళ్యమీరమును వికళించి “నెమ్మదిగా మనమున్గ 
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En 


అన్ని టిలోను మాసే: ము ముఖ్యము. శ్ర 
ల సంతోవషము=సుఖమునకు సంతోషింపక దుఃఖమునకు వ్యసవపడళ (పోరబ్ధమువ 
os నేవేళశేది 'ైప్పించినను యదృచ్చాలాభ సంతుష్టితోనుండి ని శ్యకృష్ని పినొం 
దియుందుటి. j 
3. KIE Bona k | 
[గ] చావ్యాశెచము--- స్నానము మెదలగు చానివలన aa 'వెలుప =. 
వీమలమును బోంగొట్టాట | 
= (2) ఆంకరశేచము.._ ఆరివడ్వేరగ్టమును బంచమలములను విడనాడి మనస్సును dD 
రికుగముగా నుంచుకొనుట. 
4. (05% తెపస్సులు-- 
[1] శరీకఠపస్స- అూమమునందలి యహీంస' మొదలగు నవియ్యు శౌచమును;గతిగి 
'బీవతిలను 'లెద్దబను బూళించుట. ; 


జపముచేయాట Fe k 
1 
| 
i 
1 


| 
[2) శాక E aaye సత్యములై మనో హరములగు మాటలాడుట. | 
[ల మనోరపస్వు- తు మనళ్ళుద్ధియును గలి గియుండుట,. 
5. ఈశ్వర ప్రణిధానము:_ ‘ i 
5. శరణంబు లఖిలోపళ కరణంబులును గాగలాణంబు లుపచార*ః భటులు గాగ 
గఠగాపముఖ'నాడి*కలుజలంబులుగాయగ, పట్కు-కులయులుఫపుో ములు గాగ 
జఠ రాగ్చివళో త్ర Wanga థూపవిధి గాయంజటు జీవకళలు దీశపములం “గాల 
నందితానందంబు* చై వేద్యముం గాగ రవిశేశి Sg లారతులు గాయ | 
గీ నంగ చేవాలయముక .సశిహస్రి కమల, పీఠమున సర్వమంగలోఖ uana ” 
Bo బరమౌాత్ము నీళు నజిగ్చించు చుంట,కత్వవిదులీశ్వర(ప్రణిశ ధాన hqs i 


జ్ఞా నేంద్రియములును గశర్మేంద్రియములునంకరి 0(ద్రియములునుబూజా పొత్రయులుగ i 

ను దళ విధ (ప్రాణములు పనిచాగుల వాండ్రుగను గంగా యమునా సరశ్వత్యాడి నాను 

ములుగల యిడాపింగళా సషుమ్నూదులగు నాడులభిషే కాది జలములుగ నాధా రాదిన శ 
ట్యుమలములు స్రువ్వ్పములుగను జఠ రాన్ని ధూపముగను జిక్కొళలు దీపములుగను (బ్రహ్మీ - 

నందము ైై చేద్యముగను నూర్యచంద్రుల మండలజ్యోతు లారతులుగను జేసి శరీర మనెడి i 
చేవాలయమందు సవాసార కములమ'నెడిసింహాసనము Da సర్వమంగళా సమేతుండు | 

| ను ప్రశబ్శివ్మా స్వరూపుఃడు న నగునీళ్వరుని "నెల్లప్వుడం పూజించు చుందుఆయె origó | 
స్‌ (ట్రణిథానమని తాత్సిర్యయ “ కాసనీయనుని యనముల మొడటి న నభ్యసించ వలెను, 
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తృతీయా శ్వాసము. OA 


—* ఆసన భేదములు, k— 


వ, ఇవ్విధంబున, వింశతి సంఖ్యలం Ko, యను నియమ సుగుణం 
బుల చేత, WAWA గావించుచు, నత్యంత నియతుండె, జనుం 
డారోగ్యంబును నంగపాట వంబును నైన Sinis% ర్యం బొన 
రంప వలయు నా సనంబులు వసిష్టాది ముని మతంబులును, మ 
'ల్స్యేం్యదాది సిద్ధ మతంబులును నై యుండు నదియునుం గాక. 3౫ 

. లా, ఈయన నియమంబుల నాత్మేను బరిశుద్ధము గా (జేయుచు మానవులు, మ 
హో నియమంబున (జర్రించ వలయును ఇటులున్నన్సు దీని కంగపాకీవము, ఆరోగ్యము 
Gris గనుక WAA యాసననూల నభ్యనించ వలెను. ఆ. యాసనములు వసిస్టాది 
వ aa F కొన్నియు, మత్ఫే్యేంచాది స చుతంబుల ఖ్యాతి 
ఉత్సాహ వృత్తము. 

(శ్రీసదాశివోదిత (ప 5 సిద్ధ జంతు సంఖ్య లై 

యాసనంబు లెనుబదింట * నవల నాలు ove 

భి*సురంబులైన నందుం $ (బవరములుగ INAH 

భ్యాస ములకు లకునొకటి $ వారుండ యానతిచ్చుటకా Za 
శా ఆసనము లన్నియు "నెనుబది "నాలుగు లతల జీవరానులకు DEVA నా 


లుగు లక్షలు గలవు, అందు నభ్యసించుట కర్ణము లగునవి ,లమనొకటియని శివుండు 
వచించినాండుం 


వ, అందు. 32 
తౌ. దానిలో. ; 

చ. మనమున. గొన్ని నేనునుస wai పీఠము లేపకరించ్చి యా ; 
యనునున స్వాను భూతములు నై నవి లోక హితార్ల బుద్దినై, E 
యనిల మనళ్ళిరీర విజ f య్యార్థము వ్యాధి వినాళ సిదేసం ez WA 
జనిత సుఖార్గముళా మది DI ఇారముచేసి వదింతు మెచ్చుగలా, స్ట 

3 Ped "నేశునుళునస్స్పున గొన్ని విచార్రించి స్వానుభవములెనవి లోకీ తార్గమున 
"చ. కన్ని వివరింతును, కొన్ని వాయు మనళ్ళీరీగయుల జయించుటకు, మతీ కొన్ని anza 


నాశనమునకు చేరాక కొన్ని సుఖరు. కొరకును విచారించి వచించెదను, 
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౧౬ : లివయోగ సారము. 
వ eg యాసన లక్షణ )బు లెట్టి ననిన, 


శా. ఆయాసనముల లవణ మేమన* 


_* స్వస్తి శాసనము, సౌ 


క్ష, పీకల ందొడల నడుములం 
దొక్క_ట పదితేలము లిడిస l మున్నణి మేను f 
Tan సీయాసన ` | 
మక్కజముగ స్వస్తి కాన్యా ( యంజగు aX. ళం J 


T. పిక్క-ల తొడల మధ్య e TSE చొనిపి శరీరము నిక్కి_౦.చిన F 
స్వస్తి శఇాసనమగును, j 
—* గోము ఖాసనము, జా 
క, వానుదిశ పృష్ట పార్శెర్టము l 
TÁ గాసితర గుల్భ l తలమున నట్ల 


వ్యామము గుల్భమి వలనిడ 
గోముఖ మో యాసనంబు 2] గోముఖ wor. ; Yo 


T. ఎడకు కాలి మడిమ కుడి వీఫ్రవకుం (టక గాను కుడి కాలి మడిమయెొ. 

డేను వీపువైపు గాను మోకాలి మోద మో monay శరీరము చాకు భానిక్కించి భూ E 

మధ్యా లోకనముచేయా చుండినచో ఇది గోముఖాసన మవం బడును. 
=--* వీరాసనము, R 


క ఒక తొడ నొక పాదము 


నుక పాదము మోా(/దం దొడయు 1 HI “కరక 
"ఒ కుటిల గతినిల్సినం ద 


క్క-క యిది వీరాసనంబు 4 కైవడి యయ్యెకా. vs ; 


తా. ఒకతొడమిద నొక పాదమును- మజీయొక కాలుమోదం బ్‌ సర డయా. 
LENAERS వంకక లేకుండ నిల్సినచో శదివీఠాసన మనంబడును.. 
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[3] తృతీయాశ్వాసము ౧౭ 


* కూర్భాసనము, k 


క, వీడంబడిన గుల్భంబులు 


గూడంగ సంధించి నట్టి ్ళ గుదనుల నడంగాం 
కించినం గూర్వాసన 


' మోడితే గతి నెణుంగుదురు య ? మోాంద్రులు దీనికా ౪3 


శాం ఆధారస్థానమున కుభ మషార్ళ్యయలందు ెండుకాళ్లవుడినులు వాత్తించిని 
క్కి చాగు గాణహర్చుండజె చేని కూ ర్మాసన మనబడును, 


—* కుక్కుటాసనము ka 


క, జలజాస నంబనం గర 
ములు జానూరునుల నుధ్య l మునం బొన్నిధర 
న్ని లిపి గగనమున సంగం - 
బలవడ నిలుపంగం గుక్కు_ + టాసన మయ్యె  . కోలీ 


తొ పద్మాసనమువలె మో కాళ్ల శే తొడలమధ్యయందు జేతులు దూర్చి ఆహా స్ట 
ముల "నేలమోద నూని పైకెగసి సట్టుండీన కుక్కుటాసన మక బడును, 


జా శెలెెన | స Ht ee 
* Gy న కరార్మాసనము. * 


తే గీ, కుక్కుటాసన బంధంబు ్ళ గూర్చినట్టి 
కరయుగంబున నల్లన A గంధరంబు ఆ 
బుధినముః చేసి So Uvac కార్చ 
మట్లు పడంగను దాన కూ ? Tas నంబు, YA 


తా. కుక్కుటా సనస్థండై యుండికెండు హాస్తములబేం నంఠము నన గ 
"టి నలె "వెల్లకిలం బర్వుడి యూడినవో zadi mmg నునం Wa 


క, మునుపాడాం Ka బులు" 
దినవేతులు ఇెన్చులదాంక ధనువు దివియున 
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ines నివయోగసారముం 
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ఈ ధను శాసనము, * 


ఉతమ మట తటి 


z. 


య్యానువును FAHA IH 
ధనురాసన మండు యోగ + తెత్తే త్త వి విధిజ్ఞుల్‌, Ye. 


. శా, పాదాంగుప్ట్రముల టిని శిడు చేతుల ధనురా కారముగ వీఫు వెనుక =s l 
లకు సరగ బట్టియాండిన క స తుగును. 


* మయూరాసనము, * 


మాన AA 


UAE ధరణి౯వాస్త స్థలంబుల్‌ +దగులసి లుష్పు చుక దండనుంబో లెందత్యూ 


ర్పర యుగ్మన s5, నాభీ! భవనతలయు గోద్భాసియై యు్నతాస్య 


స్ట్‌రుండై యాకాశ BDI నిలిచినయే౯ శ్రీ) మయూరాసనంబౌ ' 


ans ai maa, కం | 

గ T హస్తముల భూమిమోద నూనిమో6 జేతుల- నాఖియిరు (పక్క-లనుంచి q 
ఖముకైకత్తి పాదములు చాచి "నెమలి తోకవలెం DTO A మయూరాసన మగును, ఈ 

“యాస నా భ్యాసనమున- ఉదర గుల్మాది రోగములు. సర్వ పాపము ల: త్వరంగ్గాః నిం. 

చును. జఠరాన్ని బాగుగా |బ్రజ్వరిల్లి ఏవ మునెన fgos జేయ శకి క్నినలిగియుండును.. 


— sr లాసనము *ా 


సీ ఊర్వసం స్థ DSTA 4 యును నధస్తాలువు 

నూర, జూనుండు నథో $ యుక్త $Id 
నూర్గ్య పాదంబులు 4 నెగినధ శిరమును 

గల యది విపరీత 4 కరణ సంజ్ఞ 
గల కపాలాసన 4 క్రమమయ్యె గురు వాక్య 

మున సిడి సిద్ధించు 4 జనుల శెలమి 
నభ్యాస 4 నిరతుల కహా 


లా సన epost 4 గాల 'జెజుచ్చు, 
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తృతీయా శ్వా సము. ౧౫”. 


కే గ, జళగ వహ్ని వర్థిల (జేయు 3 జగతి నిట్టి 
సాధకునకు నాహారంబు $ సా గహింపం 
జను బహుళముగ నల్ప భో 4 జన మయేని 
నగ్ని వేగమ పీకించు f నతని తనును.' ళం 


తా. (క్రింద శిరస్సును ఊన్ధ్వ్యముగ నాభియు-. జానువులు పాదములు నుంచిచక్క_... 


గా నిలిపిన గపాలాసన మగును. ఇడిగురువుల యను(గ్రవా ప్యొాతునికి గాని లభ్సింపగు, ని 
_త్యము దీనినభ్యసించిన నఖిల తోగంబులు ఉశించును. జఠరాగ్ని (Seg రిల్లునుం దీనిని సా ' 


| 
j 


థించుచానికి నాహార మెక్కు_వగ నుండవలయును. అల్నాహార్రి యయినచో జథరాస్టికి6 
దగిన యాహారము 'లేకసోవుటచే, నదియారని తేనువునే పీడించును. 
న్లో చాభిష్టానేవనే zy s వ్యాదిస్థానే గివాకరః 
(భూమధ్య వసత్రి శ్చంద్రః చంద్రా రే వసేన్మనః॥ wag 
అ రేల [కిందుగ నిలచి (భూతభ్య మందలి చిక్చెందువుకు జామ చుష్న చో వది 
పాలాసనమని (కంధాంతే రమున గలదు. ; 
తే. గీ. "మొదలి దినమున తణ నూత 1 ము నుతణంబు 
కంశు సంచుక యధికంబు 1 గాంగ (బరి ది 
- నంబు నందు/గ పాలాస ? నంబు మిగుల i 
“నేర్చుతోడ నభ్యాస మొ, నర్చ వలయు, ఈగ 
o తా మొదటి దినమొక్క కుణమ్మాశ్రము కపాలాసన నుభ్యసింప పలయూను- . ఆ. 


దె "మొదలు దినదినము. కాలము "నెక్కించుచు మహాజాగరూక తతో ౫పోలాసన మభ్య , 
సంప వలయును. సంతలో ; 


| 


E వ, ఇట్లు సంయమి వరుండు కపాలాసనంబు నభ్యాసంబు చేయు 


PRAET 


చుండిన మాస్మత యానంత రంబున వలీపలిత విరహితాం గుం 
డగు నదియుం గాక BoRS, నియమంబు లెన్వియు లేక య 
భేచ్భ వర్తించు వాండై నను యానుమ్మాతే౧బు నిత్యంబు నియా 
స నంబు నభ్యసించు చున్న నతే(డతి విచ్మిత్రంబుగాం గాలంబు జ 
యించును, Ao 
తా. ఈక షాలాసాసనము నభ్యనించు యోగీంద్ర (దు మాడు మాసములు. గడిచిన. 
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౨౦ వివయోగసారము, 


తరువాత ముసలివాయడోనను యువకునివలె నుండును, అనం గాముదిమి పోవును. యోగము 
లకు? జెప్పిన నియమముల నతిక్రమించి స్వేచ్ళగా వర్శింపు చున్నను- నతండు కాలము 
ను RDH. 

k ముక్తాసనము, * 


క పదగుల్భంబును గుదముం 
గదియం గా నిలివియంక 2 KED యుండం 
బదసుుకటి సంఫాటించిన 


నదిముక్తాసన మవ (మగు మేనవారుణ.. ' AO 


' తాః WSTI మడిమచే మూలా 'ధారమునుగప్పీ కుడియడుగు నడమ తొడ = 


మిద నునిచిన ముక్తాసన మగును, 
* టిట్టిభాసనము, * 


క 'వెలికిలం జరణ తలం బులు 
SvD o చెచ్చి ధరణి 4$ తలమున Doko" 
గలిగాడు నట్టుంగరముల ; 


నలపశ్చిమ Wa డిట్టి 4 భాసన మయ్యె ౫9 
తాం కాళ్లు 'వెలకిలనుండ శిరస్సుమోదం జేర్చ చేతులతోం బూనికగ నిలిచి వెను - 


కటి. భాగమును BEI (గా డిట్టి భాసనమగును. 


* పశ్చిమతానాసనము, * 


చ, పదములు భూమి దండముల f భాతిగం జాంచిక రాంగుళంబులం ; 


బదయా గళ్ళాగముల్‌ బిగియం aaa జానుయుగ్గ్శముం 
బదిలముగా ఘటింప నిది f పశ్చిమ 'తానము దీనరోగముల్‌ 
గగియను పశ్చిమంబునను f గాలియగుం జఠరాగ్ని కార్భకముళ్‌. 


T కజ్ఞలవలె భూమిమోద రెండుకాళ్లు చక్కంగాం జాచి రెండుకాళ. బొట 
on m 


న వేళ్లు శెండు చేతుల (బట్టి కొన్ని మోకాళ్ల మిద లలాటం బుంచినచో నది పల్నిరు i | 
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> T ÉA మనం బడును, ఈ యాసనంబున ఇగయావు పక్చిళు మాగ్గయుక నడుచును. 
అందువలన జఠరాగ్ని మిగుల (ప్వరిళ్లును + రోగములునకం చును. 


# పూర్వతానాసనను. K 


"లే గీ వరుస మిలాళ్లు నేలమో 4 వంగనుడిచి 
చముడిమెలను బిజుండులును గూర్చి 4 మస్త కంబు 
,నడుమణోర కూర్చరంబులం 4 బుడమి మోపి 
నడు మెగయ కున్న (బూర్యతా 4 సంబు నిదియు, AY 


శా, కాలివేళ్లు మడిచి "నేలమిద నిల్చి మడిమలను బిరుదులను జేర్చి. శిరస్సును 


జేతులతోడ నడుము 'మోచేతులత్రోడ aw పట్టికొని నడుము నిక్మి౦చిన Fir 
WAS మన(బడును, 


" KI వాససము,& 


క, భువి వెలికిల బడియుండిన 
ఛవదేహము చంద మొంద è శయనిం చిన స 
ర్యనరాసన (శ్రమవోరము 
శవాసనము చిత తృ సౌఖ్య 1 సాధన DU ` NA 
శా, చేలమిద శవమునోలె BI బరుండిన సదిశవాసన మనయుడును, was 
లన జిత 5 మునకు సౌఖ్యముచే కారును. 
*నుఖా నేనము.* 
క తన కెట్లుండిన నుఖమై 
యనవరతా భ్యాసమునకు l ననుకూలం బె 
తనరారు నది సుఖాసన 
.మనందగు శివయోగి జనస 8 మాశ్రయ SHA. Ae 


తా తనే రీతిన %0 జిన సభ్యాసమునకు సుఖముగా. నుందంనో, ఆట్టుండుట ను 
1 ఖాన నునయగును, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


| - తృతీయా శ్వాసము, ; 90" 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


XOT స్ట సనము.* 


సీ TITO మూలని ్ళ వాసంబు. గాగుడి 
యకుగు నిలుపుచు సవ్యహాస్త, మునను 
జానులు రెండు వే ॥ స్టనములు గాంజేసి 
పాదంబు దృశముగాం 7 బట్టిదేవా 
Sosh ణావర్త ? EEAS కంబు 
SÅ Pesa c è దగులనునిచి , 
© యుండిన మనా ధోది తంబై ona 
మత్స్యేంద కీ క్రీశ నా [మమున వెలయు... 
1 శే. గ్‌. జఠర సం[గవా బహు ? శఠవిళ రహరణ ; 
నిపుణ శ స్త్రము కుండలి 7 సీపు పబోధ a za 
కారణము దండ సుస్థిర (కరము సంత 
తా భ్య సనులకు నిట్టి మ్మ త్స్యాస నంబు, Ae 
శా ఎడమతొడ మొదటను కుడిపాదముంచియెడము వాస్త ముచేత శెండుమో కా 
Ph వలయా కారముగం జేసీ యాపొదమును గట్టిగ బట్టికొన్సి sios దిరిగి యున్న 
A గడ్డమును Bia భుజముమోద వానా మరియొక మత్స్యాసనముః ఇదిన'త్స్యేం 
Em సిద్దునిచేం 'జెప్పంబడినది, దీని నభ్యనించినచో "శరీర: పాటవము-- అ 63. 
Bum. KOR సర్వరోగములు నశించును. 


గి *యాగా స నము.* 


క. యూగ పదజాను యుగసం 
'యోగంబున (బదతలంబు ? లుర్వి. నిలివీలో . 
నీగిన కరముల నుండిన - 
OPNS మంకు దీని? యోగనిధిజ్ఞుల్‌, AT 
తాం హింస దండము మోకాళ్ల (కిందనుంచి కొని కాళ్గుశేల మిబనిలిపి తొడల - 
నడుము చేతులు చొనిపి పి పీకల (బట్టికొని మాక్మ నవలోకిందు చున్నచో నిదికకూ గొ 


కం. 
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'శృతీయాళ్యాసము. . "ig 
KAGA యోగ శాస్త్రజ్ఞులు పల్కుదుకు, 
*అర్భకాసనము.* 


చ, పదతలముల్‌ ధరాతలము 1 మైగండు డగఆ నివ్సిలో చొడ 
ల్లదిసిన BONET Kelo | mod వచిన జాను యుగ ముం 
బ్రిదులక యుండ హస్త పరి } పీకిత జూనులం గల్లియుం జానే 
నిడియగు నర్భకాసన మ్మ హీన సుఖాస్పద మండ సంగంయముల్‌ 
T పిజుందులు భూమి మిద మోపి గాని మోపక mA, గొంతు గామ గండి మో 

TYS శిరము నుంచికొని మో కాళ్లను జేకులతోం æ పట్టు కొనిన నది aney కా 
Wa మన బడును, అది మిక్కిలి సుఖకర మైనది > 


3 KUA ఎవరు - 


చ, అనని fuoc బొందగయి? చాంగుళ నూలము లోలినిల్సిజా i 


ICAN స్టలంబునను] నూల్మ్కొ_నంభాన్టీకాయుగ 020 యూసియుం 
BHUA IX దండ ఘట TAI హస్త తలంబు లుంౌనే 
నపిరళ మైన శ్రానముదవా 1 నాసన .మండిది యోగ తత్పరుల్‌,ఇ౬ం 
తా. మునిజ్చేళ్గు భూమిమిద నిల్చి మోంకాళ్లు కంద నాానించక విలుందులు మ 


. డిమలు నొరయు సట్టుండి సాంసదండముమోద సాస్తములు వూనికంజేసి శరీరము, నిక్కు " 
| గా నిక్కాంచి భూర్రిమధ్యాన లోకనము శేయుచున్నచో నది కోమదపా నాససమనిరో 
గ IA పల్కు_దురు, _ స ; zA 


క, AA మహేశ్వరు 
డిని మొదలు నాసనంబు. ( లెనుబది నాల్లుళా 
వినకించె' నందు లోపల 
(బవరంబుగ నో జెప్ప ESES ROWE. en 


తా. ఇది హుదలుగ aso నాలు గాసనముల మ EEN వచించె. అందు 


లో ముఖ్యములగః నాలు గాసనముల పవరం చెద 
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-2 . నివయోగసారము 


WA చతుసయము, ఈ 
త 


క సిద్ధము పద్మము సింవాను 
సిద్దముగా భదమును ని ( శేషము లయ్య౯ 
సిద్దాసన arado 
సిద్ధనరులు Bss న చింతుకు KIE. ౬9 
తా. సిధాసకమా- పద్మాసనము సింహాసనము. భచాాస సనము_ అని నాలు గా 
za "లెనుబడి నాల్లింటిలో 'రేస్ట్రములు గా వచింపం బడినవి. ఈ నాల్లింటి యందును. 
దాసనమే (శ్రేష్టమని సిద్దా సరులు వచించిరి 
z ప త త్సశారం DSDS. aa e3 


ళా, దాని విధే మనిన. 


P 
MESEN ESE NELLER EIEE O ENTE 


1 
ia 
శసిద్ధాసనము.* | 
4 
శా, యోనిస్థానము పాన్టి౯ PAH యుక్కిన్ని బంధించుమం | 
NA na నొకపా 1 దంచిడ్డ స్థ సిద్ధాసనం E 
aao దిందియ AX హంబు సమబే? వాస్టోను ఛానంబుయో. 
గానం దై కమనంబు |భూయుగళ మ ఛ్యాలోకముం గల్లి గలిన౯ా | 
శా. ఎడమకాలి మడిమ మూలాధారము సందు కోడికాలి మడికు శిళ్ళ స్థానము. ; 
20509 తేల- మెడ. భుజయులను బాగుగా నిక్కించి WAA పానమువవలోకి౦చు. 


= చుండివ నది సిద్ధాస సన మనంబడును. దీనిచేత నింద్రోయ నిగ్రనాము Asari gean 
-PROSINAC 'జెన్నారు మనంబును గలుగును. $ 


శసిద్ధాసన భేదము,* 

క నెండియును సవ్య గుల్భము 
దండము పై 'బెట్టిమోద è దశ్నిణ గుల్భం 
బుండల న నవ క్రముగం గూ 
wás సిద్దాస నంబ? యొక AE మునక, PEJ ; 
శా. మేశ్రమమూడ RMON HAKO బెట్టి WA మిద కుడికాలి మడికు ; 
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(5) . తృతీయాశ్వాసము, ఆఫ 


వ. ఇందుకు బూర్యోక ౧బగు మే so మతంబగు సిద్ధాస నంబు 
DA Toe వ(జాసనంబవియును గొంగబు ముక్తాస వనీ బనియను 
నొందజు గుల్భాస నం బనియును. జెప్పువురు.. “యమదళ కంబున 
నశన నియకియును నియవు దశకంబును నీశ్వేశార్ననంబును 'జెబ్బ 
ది రెండువేలు నాడుల యందు సుషుమ్న నాడియుఐ బోలె నా 
'సనంబులం BY Agm సనం బత్యుత్త మంబని సిద్ద నరు లెబుగు 
దురు గావున్క నెను బదినాలు గాసనంబు లందును. సిద్ధాస నంబ్రు 
నిరంతరా ఛ్యా సంబు చేయ వలయును. అదియునుం గాక ముకి 
చ్యార కవాట పాటన (సిద్ధం బని చెప్ప నెప్పుం గదా. g 
B సద్దాస Ko. ; ee 

o ఈ దీనిని కోందగు. వజ్రాసవమనిం ముక్తాసనరుని గుల్భాసనమని నానా .రీశుల 

వచింతుమ సకలా సనములలో నియ్యది స్థ మనది. దీని BST విధంబుల వచించి 
ననున శ్యేండ నిద్ధనుకేంబువ సిద్ధాననము గా దెలియ వలయును, 

'యను a aE అశేన నియతి (మికేభోజనము] గలుగును నియ 
Hadsons నీశ్వ రార్నళ యొనర్చుట సంభవించును. షారిణులకు డెబ్బది రెండు నా 
డులండును. ఆడెబ్బది రెండు నాడులలోకి సు సుషాక్ను నాడియెట్లుక్తను 'మెకదోో రొను 
బదినాలు గాసనణు లన్ని కిలో నీసిడ్ధాసనమతి WA మయికడి. కాన దీనినిదప్పక న నభ 
సించ వలయాను. ముకి ద్వార ను ఛేదిచుటలో దీనికి csa దియేగాని మ 
రొకటి లేదు. 

క, సతతాత్మ ఛ్యానంబు ని 
య తౌసశమును గలిగి చ్వాద > శాబ్దుబులు సు 

WA సిధాసన యుతు(కగు 
యత్సి సివ్నత్సిం (నిడు $ డగుచుకా వెలయుకాం ౭౬ 


pes 


తా. నిగ౧కరము శివుని ధ్యానించుచు- AA 'సంవక్సరములు సిద్ధాస నం 


E బభ్యసించినచో, నాశండు 'సర్వమనోకథ సిద్ధుల నోందం గలండుం 


న్స్‌, గప్రాయాస డములై న 4 బహు వ్లీళములం జాలి 
బడక సిద్ధాసన j బంధ మెపుణం 
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౨౬ IIRA సారము. 


నవధాన మతి దృఢం * బె యుండగా నున్నం 
జాలులేవల కుంభ f సరణి (బాణ 
పవనంబు లోలట్టి $ పడుం దనంతన సిరా' 
యాసత బంధత) $ యంబు గలుగు 
నున్మృసియును నట్ల f యుద యించు6 గావున 
సిద్ధాన నంబభ్య $ సించు టొప్పు6 
ఆ, వెం DRA సదృశ 7 పీళంబు శేవల : 
కుంభ తుల్య మైనం l గుంభకంబు. 
మహిత ఖేచరీస + మాననుద)యు నాద 
PAH లంబు లేదు ? జగతిలోన, 


m 
య 


తౌ. ఆసనము. లన్ని యు మిక్కిలి హియాసకు గలుగం జేయునవి. ఆర్నిటిలో న్‌ 
సిద్దాసనమే TATA. ఈ సిదాసనమును ama K నభ్యసించిన కుంభక మార్ల మున 


(బాణ వాయువు బంధికేమగును, ఉన్మనియు గలుగును. 205539 యంబు సీద్దించును. i 


కావువ Bb (జూాచినను- సిద్ధాసనముతో 6దుల్యమగు నాసనము "గాని కుంభకము 


తో సమానమగు మటతియొక కుంభకము గాన్సి ఖేచరీతో K Ao ముది గాని నా 


దముతో దులగూగు KITA 'లేదు. కానున సిద్ధాసనమే యభ్యసింప! ద గినది. 


`% పద్మాసనము * 


వ, మజియుం బద్చాసన క్షమం 38 దనిన, ఇ. i 


తా. ఇంకం బద్మాసన విధాన DAS 


శా. వామాంకంబున దవ్నీణాం ఘీయునుద ? ద్యాామేత 'రాంకంబునకా 


వామా౨ఘి౯ ఫఘటియించి ' పశ్చిమది శా? వ్యాప్పంబు S IRE 3 


-సీమం'చారంగం గాళ్లునం గుటమున౯ | జేకొన్న (బద్భాసనం 


బౌ ముశక్రాగము (జూపునంజుబుకన్భా | ద్వార సన్న 35987. eo = 


ARE తట ముప కుసుమము దేలు కక మత ము రత 


= 


ఈ ఎడమతొడ మింద కడి కాలును, గుడి తొడవు మోద BÉL కాలును 3 


నుంచి వెనుక పృక్కగ కుడిచేతితో AA తొడమోద నున్న -కుడిపాదము. DE 
గే చ TS CIEE asas Q 
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తృతీయాశ్వాసము, ౨౭ 


లును, ఎడము చేతితో (॥సడితొడమింద నున్న యెొడమకాలి బొటన (గ్రేలును పట్టుకొని 
అొమ్మువ గడ్డముంచి (భూమధ్యవమలాోకించు చుండిన యద్మాసన మగును. 
A 
ఎ అదిబద ప న స 
బద్ధ దృంబు  నగుట యుత్తా సన 
చరణంబు లూరు నం 1 సములు గాంగ 
నూరు మధ్యంబున 1 నుత్తాన కరతల 
ద్యయమును రాజ దం? తముల మొదలు 
PA Sai రస? నాగంబు దొంటి భా 
తిన యున్నచు బుకము 1 దృష్టి గలిగి 
మారుతం బల్లన 1 పూరించు చుండిన 
నడియు (బద్భంబు వా | తాంతరమున' 
R గ్‌ 
B. గీ, మజియు మత్స్యేంద్ర మతము పద్ధమునః బూర్వ 
WA యుండుచు' సంపుట ? హస్త యుగ్గ్ధు 
మును గుదాకుంచనము జల దనిల పూరి 1 
తము విసర్జన విభియు ధ్యా ( నమును వలయు. ౭౧ 
శా. నుక్ళ్యేండ) సిద్ధమతంబున CORALH బద్మాసన మెట్టులన:-ఎడమ తొ 
WAPA కుడికాలును కుడితొదడమి6ద "నెడమ కాలును వెల్లి కిలనుంచి-- తనచేతులను 
గూడ ఇఆండుతొడల ౩ వెళ్లి కెలనుంచి శాసాగ్రమున (బూర్వమువలె లమ్యముంచి దంత 
మూలము సందు నాలుకను వాత్తి ంచి వతు స్థలమందు గడ్డయంచి వాయువును మెల్లగా , 


| లబూరించు చుండిన విది మతాంతర పద్మాసన మనంబడునుం 


మణటీయు (బూర్వమూనలె 'యచ్మాసనా సీనులడె గడ్డమును వకు స్థలంబున నుంచి 
మనస్సున. ధ్యానము శియుచు నపాన వాయానును న్యూ gem శెచించి కుండలి నీళశ 
శి యుక ముగ నిలిపి (ప్రాణ వాయువును విడుచు చుండిన నధికమగు జ్ఞానోదయంబు క 
వానో నాడీ చ్వారములందు దీనిచేక వాయువు నిల్చ్బును ఇ సే మృతులగు వారు ము 
5 లగుదురు దీనిని బద్ధ పద్మాసన మనియు ముక్క పద్మాసన మనియు నందురు 

క కనులాసన సంస్టితుండై, 

యమినాడీ చ్యారపూరి | తాని మచటక 

సమయించి పొందుంగడు బో 

థమునళ్‌ నిర్వ్యాథి వృత్ని ॥ తప్పదు dor. 
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శా. పద్మాసన మందుండి యతీంగద్రుండు నాడీ ద్వారము లందు gose tis 
వాయువు నచ్చట నే నిలిపి కాగాతిశేయము పొందుటయు గాక చ్యాధ రహిలత్వము 
గూడ నొందును. ఇదె తప్పదు న 


ఈ సింహాసనము ఈ 


మచ్చ. టా పము నమన వన 


ళ్‌ 


"శా, అం డాధస్థలి నూరు పార్ఫ్ళ్య మూల o వ్యాసన్య గుల ద్యయం 
బోంజాంటీం (గవుహీనభంగి సిడిదో | Syrg గుళుల్‌ జానులం. 
గుండంగా గబసరించి నిక్క్‌వి వృతా? సు స్నుండై. న సింహాసనం 
BOR మింగనం బోకనాసిశయుం దా? Soo Shose. 23. 
a వృవణముల (క్రింది భా గములందు తొడలయొక్క_ వెనుకటి భాగములు సో | 

కుశటుల (గుడిరమెడమ మడికుల మార్చియుంచి కుడి యెడమ చేతి, (వేళ్లను mery | 
మింద స సవ్యంబుగ వెడల్నుగ నుంచి గా కూర్చుండి Sia SHI కొని (్రూమభ్యకుం ' | 
ED చిగ్బిందువు నాలోకించు చున్న నిది సింహాసన మనంబడును= | 
క, ఆసనముల యందీసిం | 
వాసన ముత్తమము యమిజ | గయల సదా 
DAET qay బంధన 
_మాసన్నత దీననగు ని? రా ani. ; zy 


! 
తౌ. ఈ సింహాసనము నాసనములలో నుక HDA. యరీంద్రు orite | 
నిరంతన మభ్యసించు వారికి నిరాయాసముగ బంధ శ్రయము గలుగును, 

| 


* భ్యదాసనంబు * 


తే గీ, అండముల కింద శేభసి యందు నుభయ 
పార్య్య్యములు డాయ రెండు గు? gwar బెట్టి 
GNC పదములు గరముల ? (బట్టి నిశ్చ 
MAE యుండెనేని భ్‌ (దోసనంబు: 2A 


T. వృనణములకు (క్రింది [ప్రక్కల యందు 6జీలమండలనుంచి మడిముల T08 
ఇిండు చేతుల (బట్టి కదలకుండిన భోనిది HTS మన(బడును, 


ai 
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తృతీయా శ్వా సను. SE 


SNIE TT 


క ఛ।దాసన మఖం DN 
పదవ నాశనము వ్యాధి | పరిహరమును ని, 
Hua గోరతుక . 


తా. ఈ భృద్రాసకము సమస్త విషోప ద్రవములను.. వ్యాధులను, హరించును: సే 
ర్వదా శరీరమును కాపాడంనుం ; E 


వ. మజియుశు, దద 


తా, LÈI, 
—* గృహస్థులకు బద్భాసనమే మ'ఖ్యమనుట స్త 
క, ఛానుర పద్మాలన సి ; 


F ద్రాసనములు వరనములగు గృ (వాస్థులకుం బ / 
“"చ్యాసనము మేలువుజి సి 


ర్న 


j చ్భాసనము గృహస్థ నర్హ 1 నాతీతులకు౯. WA 


చ్మాసనమే ముఖ్యము గరు, మునులకు సిద్ధాసంమే ముఖ్యముగను జీ Eia ET 
వం సర్వమైన కుసుమ on ఆోగ్యంబు, am 
తా. అందరకి యోగ్యరుగు నాసవము సుఖా సనము. 'బాహ్యాంతరము.లందలి కను 
పడు చున్నట్టిస్వరయూప నుంళయు: శివస్వరూపమని భావించి “సంకల్ప రహితం పరే 
శ్వరునిజాూచు చుండిన "నెవరికి పాలంమాలిక- నిద్ర- జాడ్యము= ల ఆయాసము. మొదలగు స న 
వి కలుగవోో ఆట్టియునికియే సుఖాసనమని "పెద్దల భావము. 
3 సన్నుతి కక్కు. మేను ( నలవడిన రుజా 
| వ్యా సంగంబుడు గునిరా 
| యాసంబున 'యోగనిద్ధుం L డగు నటమోందకా, రాం 
శా. ఆసన mi శు కుటిలము శక యుండును, అట్టిదిగలిగిన FK 
లు నశించును, అందక యో గాభ్యాసనునందు బుద్ధి జనించును తడేవాకే యోగ సిద్ధు 
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శా. పద్మాసన సిద్ధాసనములు గృ gu dgs రై B a గ వాను లకుం ఇ. 
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-o 


వ 30 శివయోగసారము (| - we 


| 
Í 
3 
Í 
| 
Gon. . | 
5. "కావున. భ్‌ | ౮౧ 
తా. కాబట్టి 
లు 
క, AKI నాసన నిరతికా | 
వేగమ యాగీశ్యరుండు 7 విజిత శ్ర ముండే 
బాగుగ నాడీశుతి 3 
(శ్రుగరిముకుం బవన మభ్య? సింపల వలయు౯. 
తా. BA నాసనాభ్యాసమువ యోగీశ్వరుడు శ్రమను జయించి నాడీశుద్ధికే 
యట ప్రాణాయామ మభ్యాసించ వలయును. { 
D ఈయాసనము లభ్యసించు నపుకు వాఠయోగి ధ్రావభ్య ఆ యందు ద స్ట య. 
శాజయె :౫ పరమాత్మ యందు దృష్టియా sortons t: A 


—* నాడీ శోధవకుం (వాణాయామమే ముఖ్యము. కా 


చ 


| 
a 


vi 


¥. (పాయపు చాండైనను న 
(పాయపు వృద్ద న వ్యాధి? పరవశుం డైనళా 
వేయేమి్లి సిద్దం డగు శతా 
ణాయామా భ్యోసియెనః యనఘుండు ధరణి౯ా J3 
శా, SSE Bsh Aa చ్యాధిచే(బీడింపయబడిన maa ప్రొ 
ఇాయామ మభ్యసించినచో, TER స సర్వసిద్ధులు సంభవించును, zA 


చ, హీతమతి నిర్శలాశనమ నిందియ వర్షజయంబు నాసన 
REEN జంధనంబుం గల ధీరుడు పాణ నిరోధ కృత్యముల్‌ l 
పేతురత నభ్యసింపం దగు$ . సంతతమున్నిజ జేశికేదు నా | 

- నతిమదిలోన చేముజకనాడిసమాజ విశుద్ధ RAE. రాళ 


'తా, మిక భోజనము- సద్బుద్ధి ఇం(గ్రియ జయము. ఆసనా భ్యాసము- Er | 
యామాభ్యాసముక్‌ంె ముందు నభ్యసింపం దగినవి, ఆయభ్యాసము కూడ గురువు గారి! 
SIT వలనను అజ్ఞ యిచ్చినటులను అభ్యాసకులు ాడీకుష్థికై a కితో నీప్రో, 

"కాయానుము > APAS Soas ri 
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తృతీయా శ్వాసము. 3d, 


| 
| 
| 
i 
| కః నాడీణాలము దురుల 
పీడితమై యున్న మధ్యశే బెలమున సనిలం 
"చాడదుగాన మనోన్నని ; 
గూడునె మతి TRAS కుశలం WAT. JA 
శా, నాడీసమూసాము WA పీడిత్వమె వో వాయువు చక్కగా మధ్య నాడి. . 
యందు సంచకించధు కీ గనుకను మనోన ని సిద్ధించదు గనుకన్స BRA చేకూరదు. 
. క, దుర్శల. నాడీచక్రమః 
నిర్శలమై యుండ(జేయుో నిపుణతగల స 
öv) పరుండు 'యోగీం|దుం 
HD | UTBY సంగీ వాణ దముయగు౯ా ౮౬ 


శా. ఈనాడీ చశ్రమను నిర్మలముగాల జేయసాము క్షయ గలసత్కర్మల mio i 
చు యోగీంద్రుండే 'పాణాయామనును జేయసమట్టిడథును. 
Y. అలయక సుషున్ను యందలి 
నులశోవణ Dss} మానక (ప్రాణా: ts 
నిలము నియమింప(దగు ని 
శ్చల సాత్విక బుద్ధి మెఆటయ]ే 3109 9 DIAT. ౮౩౭ 


తా, యోగీంద్రు(డు (శమయనుకొనక సుషుమ్న నాడి యందలి Gomis మగ 
నంతవరకు సాత్విక బుద్ధికతో6 (ద్రాణచాయావును దన స్వేళ్ళుగా విడవకని యమము లకు 
లోనగునటుల6 శావించ వలయును, 
ai ఫల, మహిమ, k— | 
వ, ([పాశాయామ ఫలనూహాత్మ్యంబు Ya సురాణోక్త ౦బు గలదది 
యుట్టిదియనం VUE 
తా, ఈ (ప్రాణా యామ ఫలమును. గుణించి పద్మప్రు రాణంబుక (జెప్ప బడి. 
నది, దానిని వచించెదం 
క. యమలోకము చూడరు (సా 


` 
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కం శినయోగసారము,. Za 


రము లొనరించిన నవి స 
ర్వముం బొలియు౯ వారిచేత వారు కృతార్జుల్‌* 
తా ప్రాణాయామమును నిరంతరము వళ్యసించువారు యమలోకచుకు జూడరు. 
సౌపము లెన్ని చేసినను (ప్రాశాయామమున సవికశించును. అట్టివా రుకృతాధు౯ లు సుమా, 
ఆ వె. (భూణవాత్యమైనం బూతాత్నుండగు (గ్రమం 
చార నుక్కమాస। మనుదినంబు . 
సద్దురూప దివ్య? సరణిం (్రభ్రాణాయాము 
ప్రాడశేంబుం జేసి సుళుచిరముగ. ro 
T. ఒక్క-మాసము (ప్రతిదినము లేనగురువుపదేశించిన విధనువ నెనండు పదు నో | 
ఆ: మారులు (ప్రాణాయామ మొనసరీ౦చునో, ఆత(డు పవిత్రుడగును. పనిత్రు డగుటయ' 
గాక (భ్రూణహత్యా పాపమాకని నంట" నేరదు* 
క, శమదమ నియమంబులను (వ ; 
తములను వరగో KIE దానంబుల నై 
న మహాఫలమునకుం దు స i | 
“ల్యము (ప్రాణాయామ మిది యః ఛార్థంబ SHK. ర్‌ం | 


| 
ణఅవమారుతా మాము నిరత నరులు దురిత క | 


శాం శమదమంబుల చేత గాన్సి (వ్రకములజేత ma, సవ్మాస్ర గోదానమాన గాన్సి బెం 
తటిఫలు 'సంభవించునో, ఆంత ఫలంబును ప్రాణాయావాంబున గలుగును. d 
మ. ఉపవాస్మవత నిష్టమె RoRo దోలిం గుళాాగంబు నం 
- దుపయోబిందువుళగ్రోలుచుం గడుధ్భతి$ నూ aoao 
దప మిబ్బంగి నెనర్వ(గాగల సమృ ద్ధ ద్దు బెన పుణ్యంబుతో ; 
నపరిచ్భిన్న గతి౯ా సమాన మొక (పాణాయాూమ వ వ్యా గం. 
తా. ఉపవాసముండి ద ర్భాగ్రమును నీటియందుముంచి  తదగ్ర భాగమున Wai ; 
జి జలబిందువులం (దావుచు నూరేండ్లు మహా ఘోరంబుగ6 దపంబు వేసిన" చెంతఫలంబునీ | 


క ఖ్యాతిగ (ప్రాణాయామ 
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(౫) తృతీయాశ్వాసము, ; 33 


Ua చేత నిక్కు, వంచార మహా 

పాతకములు సర్వము నుప ; 

సాతకములు Hras sy భస్శంబు JNT. r3 

T (ప్రతిడివరు (ప్రాణాయాకుము నభ్యసించు చుండిన మహా పొోకకములు ఊప 
పాొకకములు సర్వమును క్షణములో బూడిదె యగును, 

ద. వెండియుం బాప తమయత్వంబున సంభవించిన తపోయజ్ఞ దాన్నన 
తాదులు (పాణాయావుంబు లోని పడాఅవ పాలనుం బోల వని 
వాయన్య సంహిత యందుః 'జెప్పంబకు నదియునుం గాక నిత్యం 
బును (బాణాయామంబు పోడశం భాచకించు చుండిన మాస త 
యంబున (బహ్మాహత్యా దోవషంబులు వాయు నీయర్థంబు సూత 


v 
DORREEN wW, గారీ 
' శా. మటి:గూ- పాపరు త్రీశించుటబేకను సుకృతవిశేషంబువను దనచేతీ నాద 
రింపంబడు తపము GDBD- చావము- (వ్రకిము- మెదలెఇవి ఆాణశాయామములోని ప 
దువారవ భాగముతో గూడ సమానములు WA. అనివాయనీయ సంహీశోయందు బె ' 
ప్ప బడియె. నిజ్యము (పాణా యామములు పమనారాదరిందు చుండి మూనుమాసముల ' 
లోపల (బ్రహ్మహ త్యా దోహంబులు నళించునని నాశ సంప్‌ తయందు గలదు. 
క, అదియల సమస్తాగమ 
విదితము నానాపురాణ పి శుత GN 
ES [సాణాయంమా గ 
భ్యుదిత చుహిమ OSEE నం 4 బొగడ దరమే. rA 
తా ఈ(ప్రాణాయామము సకుస్త T స్త్ర రులందును సమస్త పుకాణభులందున Gere 
TILAA ఇదియేమోకేము నొసంగును. దీరినుహిను యెసు కోన పొగడకక్యకు క నా? Ya 
"లే. Å. అదియంధం (యోణాయాము మాచరించి wa 
కాని చేయనాడెట్టి స త్కంర్భుములును 4 
EN SE NI p: 
నిర్శలక్వెంబు గలుగంగ4 నేర్చుబట్లు? జ pee 
ళా, అన్ని కలకు 'పుసట నే యో 'పోశాయాముమ Josua న్‌ా i R 
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34 SINEMA. 


ముం చేకర్మయుం 'జేయ(దగదు. ఈ ప్రాణాయామము శే చేయనిది నిర్మలక్యము KK e 
Sr D శ్రల్యము "లేనిది యేదిచేసినను వ్యర్ణమే యగును. 
శ, (పాణాయామంబున సం 
శణంబగుం (దివిధ చేహ కిల్చిషమది సం 
hani శరీర 
CENS చాలంగలుగులే దథ్యం BÁS. సహన F2 
T. (పాణాయామమున కాని స స్థాలలనూత్ము కారణ శకీరనుల పాపము నాళన 
ముగాదు, ఆది సళించినగాని శరీర రక్షణము నిద్ధింపదు. 
క కావున శరీర HRI 
. దైవేగమ (ప్రాణపవనీ యామపరగతిళా 
"వే వేగము త్రివాలంబులం 
బోవంగా ందుడిచి ముకి, f బొందుట యొష్పు౯ ro 


ఛా. శాయబట్టి hn ప్రాణాయామ మళభ్యసిం దిమలత్రయశుకు నశింపంజేనీ 
ముకి నిబొంద Sogish. | 


క, సుచిత కర మాలంబునం 
జంచల తాణవ How) సరినవూయా ని 
ర్వంచిత మలమును SKD ; A 
(తుంచినం ma దొరకొను బేర్మి౯, గగ. 


తా. తాను సంపాదించు కొనినా. కార్మికమలము ఆణవమలముం మాయామలము il 
జను Seas ముకు నళింపం జేసిన గాని ముకి, లఖింపదు. 


వ. అదియటంశేని స 
రాల 5 


తా, Wai దనంగాం 


ooo | 
సీ మొగి ననావాతచ్శక Í మున నున్న (పాణుని 
మణిపూరకమం) (శీందు! మలుంగు చేసి 
యాధాన చక్రస్గు E డన యపాను స్వా 
ధిష్టానము పరికిల BA 203 
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తృతీయా శ్వాసము, 3 


సర్‌ నపాన (పాణ! సంయోగ మొనరించి 
యగ్ని మండలము II య్యన SAD 
లీలమైయటం గుండే లీశక్షి మేల్కా-ంచి 
గెంటించి ముక్షివాశ కిటను జొచ్చి 
శే, గీ యనిల దశకంబు భూశేం దీ యములత్రోన 
దగిలి చనుబేర (బ్రహ్మ రం (భ్రంబు తెరువు 
గాలం జనం బొచ్చి KA ma గ 
రంగనేక్చినం G హో రంబు జగతి. ౧౧ 
తా మనజేహాము నందలి యనావాతే చ(శ్రమందున్న ప్రాణ చప. మణి 
వూరళకు (క్రింద డాచి- ఆధార చక్రమందుండెడి అపాన ఎః యువ్రశు- స్వాధి హైవచ క్ర 
WANA దెచ్చి (ప్రాశాసావముల 339 నెక్యముబేయ వలయును. పదపడియగ్ని మం 
డలమును గదలించి కుండలీకకి, లేపిదానిని DZA ముకి ద్వారముశు (టైవే?ంచి దళ 
వాయువులతో భా తేఇదియములతోం MYA ఐం లు వెడలి ట్రహ్ముకంధ మాగ్గ్షమును' 
Wazo చిగాకాశంబున యానందరస నినుగ్న డు కానేర్చివచోం జ్రికలకూలునశించుకు" 
వ. 93785 సిద్ధి మొవలై న సకలైశ్వర్య కారణంబగు గావున, ౧౦౨ 
g ఇదిళరీర RANDo దుకు వీనివలన సక లైశ్వేర్యయులు చేకూరును. 
క, వనజ భవాది (తిదళులు 
ననిశము నత్యేంత 20937 నంళకు భీతిం 
బనుపడం బవనా భ్యౌసం 
జరుసంధింపుదురు సంవిశ దవథానమునణా ౧౦౩ 
శా, (బహ్మోది Asuse యెల్ల పుకు మపోనియముమల నవలంబించిభయభ కు కు 
లతోం జక చిళ్తులై యో ప్రాణాయామ మభ్యసింపుదురు, 


తే గ్‌ కట్టువడియుండు Romë గాలి మేనం 
జక వెంచాంక నెందును$ జెదర కుడు 
గదల కెందాక భూమధ్య] BOSI. 
యరయు నందాశ ai యుబు లేవు, ౧౩౪ 
శ్వా ఎంక్వవజన్త Mis mD కట్టుబడి య్పుకునో! ఎంకీవీజు స జరీ మెచ్చ 
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టను జెదఢక యుండునో, (భూమథ్యమందలి దృష్టి దలింపక యె కేవజుకు న్రీకయుగ నుం 
డునో; ఆంతేవణకుం WA భఛభయములేను, 

వ. విధ్యుక్త |ప్రకారంబునం |భాణాయూ మంబుల వేత నాడి Sw 
శుద్ధం బైన బవనంబు సుషుమ్న పనంబు WA సుఖమునం ద 
శ్మధ్యము నాడియుంనుం (బవేశించు చుండు ననిలంబు మధ్య సంచా ; 
రింబగుచున్న మనసి ర్యంబు సంభ వించు, మనస్థిక త్వ్యమేమనో 
స న x R కషి న 3 TK y 
pas (దగు ర్యా విధానజ్ఞులైన poata (దులు (ప్రాణా 
యామా Py Koz సేయుచుందురు. వెండియు. ౧౦౫ 
తాం శాస్త్ర ములందు6 'జెప్పీనవిధరు:6 (ధాశాయామము నభ్య సించి యంధువల 

న్‌ నాడీసద్ధిం జేయవల యును, TËRA ons "వెంట నేవ*" యువు సుషుక్ను Ai F 
ను "ఛేదించిగుఖము గా చానిమధ్య నాడి యందుబశేకంచును, ఎప్పుచువాయువు Lgo 
లించు చుండునో మన స్సువకు RAH గలు గును. మనస్సు స్టీరముగా నుందుటయే మ. 
నోన్మని యసదగును. mI యతీంద్రులు ప్రాణాయామ మభ్యసించు చుందుర్యు 
తే గీ, ఎమరులేక BBI మదగజముల 
న్‌'య్య నెయ్యన నేర్చ్సన$ నోదములకు 
చెచికటు! ష్‌ d 
దెచ్చికట్టుచు వశముగాలే దీర్చునట్లు 
వాయువుల నాత్మ పశముగాణే జేయనలయి, ౧౦౬ 
తా, తమెధుసులేకుండ న్వేళ్ళ గా, మదించి WATA మచ్చ గజంబుల (క్రమ cs | 
ముగ AST స్వాధీనమునకు దెచ్చిటుల soh గూడ గ్రమము గా నిత్యము | 
నభ్య సించుచు 'స్వాధీనమునకుం దీపికొని రావలయునుం 
వః అయ్యు పాయం బెట్టిదసన, సజ్జనసనుగంబగు ధర్మరాజ్యంబున సు | 
భిన్నీతంజాన పుణ్య దేశంబున నిరుష్మదవ సలమునుదు. ౧౦౭ 
a [న h 
తా. ఆందుకుపాయంబే మనిన పత్పుకుషు _లెద్బట విశేముగా నివపిరీతురో ఏ. | 
Ei సుభ్టితముగా నుండున్నో ఎయ్యది ధర శ్రపంపాలిక మగు చుండున్నో అఆడేళముకం | 
దుః గలప విత్రేభూమి యందు చోళాది బాధలు లేక_ భూగేరమృ గ చా ధలుళేక యాంగే 
ణి సవ GET, ; 
క. ఏకాంతి మళాంతరమున 
నేకాలను Sio ANAIS వర్ల 
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వ్యాకుల మించుక మొనను 
లేక హాళా భె” gà నియమో లీలా గ౭ిమ?౯. ౧౦౮ 
T. SSG నిర్మించుకొని కాము లోఢ లోభ మోహామ దమాక్సే ర్భ మాల నులి ; 
వడ్వర్ణమును జయించి. అనం గా నింద్రియలోలుండు నియమవంశుడై హఠ యోగాభ్యా' 
సియెల్లప్రుడుండ_ వలయును. 

వ ఆయోగమఠళ లక్షణంబు వాఠసి Ww చేత 'జెప్పంబకు, నెట్లిన నల్ప 
ద్యారంబును- 'రం(ధవిరహితంమిను. వర్ణితా త్యుచ్చ DDT NDO 
wÉ (పాకార వేస్ట్రితంబును బహిశ్ళాలా మండప WA 

సమన్వితం బును- So కునుమాకీ క వితాన శోభితంబును_. 
ష్‌. కర స సనక సమాకులంబును విలిత ధూ 
సహాసితంబును_, పొతివా సర సురుచిర గోముయాను లేపన విమలం 

బును_ PVS. aoi శీతంబును కందమూల ఫలా న్విత్సంయును 
సమ్మగ ఛభస్మర్ముదాతు కుళాజిన విభూషీతంబును- శుద్ధాన్న T5 

l సంపన్నంబును_ సర్యావనీ స సమాశ్రయంబునై cn ను 
నోహరం బైన మఠంబు రెచియిం పం న. Ja హఠ యోగాభ్యాస 
యో+గ్యంబగుం DVS సివ్విధంలున, 

T. యోగమరము స (గ్రంథాంకరము లందు హాతసిద్ధులంచే Bawa 

ను vamo. 
EA మఠమునకు ఉన్న న్యం మడ వలెను, బొక్కలుందగూడడు. ఎక్కు. 
 వపొడుగుగ్గా గానిఎక్కు_వే పొట్టి గా గౌనియుఎడతగదు. ais బో 'కారముందవలయు నూ 
Bato TONI- మనం. waki బావులను నుండ వలయును 
. సుగంభమున శోభిల్లు ఫువ్చంబులుకు-ా చాందీనీలును- మెక్త ని Tae తలనగడలను 


. ఆసనములు మొనలగునవి యు౨ఎడవలెటి,. : 

: (ప్రతిదినము. ధూప పరమళములే నది గుబాళించు మం. చారమునకొళమా 

; మైనను- గోమయమున నలికే' 'యాంచవ లేకు: 'దర్శలు-పున్సములు-బిల్వదళ ములు కంకుందేవ 
ఇ ; a 

శ లెక, కందమూలాది ఫలములును- భస్మరద్రామీ దర్భాసనం ములును- శుద్ధమైనయన్ని 

నై 


ము 
'నములును. సర్వామధులునునందుండ వలెను. ఇట్టిమనోహర మెనమర మే యూ గాభ్యాసము 
3 'కుపయోగించును: agoa యందే sssri» భోగము నక్యసింఈురు 5 
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*యోగా భ్యాసి నియమము KI 


b శుచియును నత్యంత $ శోభన కరము సూ ; 
ES ద్వార మునునగు 3 మఠములో నం 
THY నెలిసోంకు f పవన వారణముగ 
గురుశిరో ESS f కుష్పసంబు 
లలవకించి కొనుచు $ నత్యుష్ణ్థము నుపులు 
నును లనణమున గశే రును మొదలుగ 
ఛాతుమభిత పదా Í ర్లములు విసర్జించి 
పాలొండ RA శజాలలల్లి 
B.A యున్నయన్నంబు మితమయి f యు*+డః ననుచు 
దూర గమనంబుం గామవి Í కారములును 
బహువిధా లాపములు నెడం f 'బాయవలయు 
y ఘనతమై పధమాభ్యాస $ కాలమునను, “౧౧౦ 


శా. మహాపరి AAD సుందరమె యొస్పారుచుం నూక మర్షమగల నట్టి మఠ | 
మునందు- జెలుపల గాలి తగుల కుండునటు ల- తలసాగ యు. కవచములు ధంంచి మిక. | 
లి Zako imitans- ఊప్పుగల పద్యాయులుశు- పులుసు Smids. జఒళకుగల | 
Ka powa "మొదలగు ధాతువుల గలంచు పచార్షముల విడిచి, పాలు గాన్సి నీరు గాని. i 
కలిసీయున్న 'యన్నమును మికేముగ భుజించుచు- దూర (ప్రబేశములకు వెళ్టుట యును, ri 
మ వికారములును, Wai aa, అభ్యాస కాలము ముట్ట మొదటే k 
విసర్టింప వలయును, 

సః వుజ్‌యును. 
తౌ, ఇంతియ గాక 


ఆ, వె. కడుపుఏిండం గుడుచు 0 టుకుగక పలుకుట 
తేనబలంబు De 4 పనులు నేత్ర 
నియమసి నిష్ట కామి $ RaT కడుడైన్య 
పడుట మొదల మొదల 4 నుకుగవలయు. 
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త తీ యాశ్యా సము. ద్ర 


చీయుతీయు, YAKON nio, టైన్యమును యో గాఖ్యాసి మొవట విడువ వల యును. 
SË అట్టియెడ. ౧౧౩ 
శా. అట్టి సమయమున 
క, సదమల వస్ర్రంబై నను 
a— 
WS నం దలము మెయి 'బొలుచు సిఆ 
స్పదభసితమెనం గలిగిన 
విదితాసన.మలనరిది య  వికలాత్త Poa : ౧౧౪ 


తా. తెల్లని వస్త్రము మిద RA మృదువు చర్మణు మిద కైనను లేక ఛ 
స్మాసవమున Dh యో గా భ్యాని గూచ్చిండి' నిర్మలాత్ములడై యె ౪ మభ్య నింప వల 
యును, 

క రుచాకు భూతిభూవణ ల 
మ్యుదాంకిత భద్రతను స) ముజ్జ్యలుం డగుదుఖా 
రుదా)ర్చనావి pT : 
చ్చిదమతి౯ 'యాగమభ్య] సిం SOKA OCA 
శా. UTA మాలికల ధరించి భస్మ భీస్తాఎపండై oig రార్చవము' చేయా 
చు యో గా 'భ్యాసమనకు (బ్రమలచ్చి వలెను. 
క, వారుత రంబసశేనా 
ఇారము వేదోక్క మైన ( సత్సధ్ధ మఖల 
శ్రీ రాజితే సుఖదమగుశి i 
వారాధనతత్పరులు సు 2 రాసురముఖ్యుల్‌, ane. 
T. సకల (ప్రమాణ D జేదోక్స మై వలయుచున్న్స భస్మధారణకు, రు 
GRS నూలా ధారణము పంచాతీరీ మంత్ర జపము, శివలింగము ధరించి స్రూజించుట 
"  గురుచర వూజలు, చిల్వపూజ మొదలగు శవా చారము లన్నియు నర్యంఠ నుఖ్మప్రద 
; “ములు సురా సుకోలందటు శివా రాధనచేసీ aa నొందిరి 
వ, అవియును౦ గాక ౧౧౭ 
T. ESI 
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ము, బభాుర్ను దాత జటాధరుల్‌ సతతము౯? భస NGU (తిపుగడాంకితుళా. 
మవా సీయాత్ళులు చేవులాద్య మును లె Lo జి లో రూపం బులి 
మహిలో (వాసినవాటియట్ల్టుమణి యే è మార్షంబుల౯ావాయరా. 
దహీరాట్క-ం౦ Sapè, దూరులిది యూ 1 వాంజూడలే నెట్టకో | 
తాం అసంఖ్యాక ములకు ATÉ od భర్రించిభస్మ (తిఫండ్రములజేం -m 
వ నుహాళ్ములు వేవులు. మునులందలు _కేవాచార పరకేంత్రతచేతనే వన్నె కెక్కిరి, అత్డ 
వమ లందణు చిత్‌ రూపంబుల (జై Bosi pa శివభక్తి దూరులిదె mose 
జాలరుం 5 
వ అద్యంత మతంబులు విడిచి "వేదోక్త 0200 గాని బహువిధ al 
హ్నంబులు ధరియించు వారు పాషండులని చెప్పం *డదురు, | 
Ttor ToB దుర్గార్గులం బరిత్యజిం చి వేదశా శ్ర పురా | 
ణాగ మార్థసారం | బైన Famo బన లంబించి సంయమి న | 
రుండు యోగా ఛ్యాసంబు సేయవలయు. శెన్చలకుం గాసిశివయో | 
Ko బన్నులకుం గలుగ నేరద, DF మఎచియు భ్‌స ఛారణంబు | | 
'యోగాభ్యాసి కనక్యంబు నలయు.- భసితింబు చే త్యంబు నకు ను $ 
పంబు ను ఉప్పంబునకు వేత తంబును సకలక్రారణ కర మయ, 
న. vwa Ed మోరలెపో నిరతు లైన ముసీందులు none, | 


రరిబును భసీతస్వాన . పవ్మిత్ర గ్గ ES యుం డుట దృష్ట (త్య 
యంబు. OOF i 
తా. అద్యంఠమ్ములైన మతంబుల విడిచి SA యులగు చిన్నూ కుల భరించువా ' 

ర పావండులని చెప్పం బడుదురు, అట్టి దురా PPSS to EELNES] లందును అ| 
గబుము లందును ఫురాణములందునుగల సౌ రాంళశేవుగు ైవాచారము లవలంబించి మునీ౦ i 
GIES యోగ మభ్యసింప వలయును. SSX Ra శౌఫులకు 6గాని యితరులకు? Ka | 
గనేరదు. యోగాఖ్యాని విశేవయుగ భస్మధారణము చేసికొన వలయును. ! 


ఛస్మధరించిన |, 
శరీరము వేడి గానున చ న A 
న చల్లదనము గలుగ జేయును. Somak , వేడిని గల జేయును f 


సమస్త దుష్పకర శిలను కుయింపజేయుటం జేసియ్‌ మునీందు9లు నిరంతరము భస స్నా 11 
నము బేసికొని భన్మ భరించి KOD యుండుట యనుభ్ధవ Ya “= 
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(౬) ' తృతీయా శ్వాసము... Yo 


సీ, భసితుబు వేదోక్త ్ళ పథనిరూ' ఢంబగు 
i 3 భసితంబు ముసిజన  (పోణపదము 
భసితంబు సర్వ సు l పర్వధార్యంబగు 
భసితేంబు సకల శు భృపదంబు 
భసితేంబు కర్మాభ ( పటలా నిలంబిప: 
; భసితంబు లోకైక 1 పాననంబు 
భసితంబు భవరోగ l భంజనావథ మగు 
భసితింబు (శ్రత్యష t భర్షమూర్తి 
తే గీ భసితమన వరతాశేవ  భయహరం౦ంబం 
భసితమసమసుజ్ఞానవై + భవకరంబు 
భసిత మాభరణము యోగి! నిసరమునకు 
భసిత మహిముబు po బిన్మాతరమె, " os 


శా. భస్మ ధారణము చేదయలందుం Fáy బడినది: మునీంద్రుల కిది ప్రాణమూ 
తో సమాన Waza. USI లందటీ భస్మ ధరంచియే తరంచిం. సకల సుఖముల నిది యొ 
kowt దుహ్య-ర్మముల సశింపంజేయును., లోక పవిత్రమైనది సంసాగమను తోగమును 
బోగొట్టుటకుదివ్యావధము వంటిది. భస్మ సాతీదుద) స్వరాపము భస్మ భయనును' 
స్త చే యోగీందుులయాభరణము. భస 
బోనొట్టును. భస్మ జ్ఞానో ధిక్యమును KK Sia దూల 53 
LA] 


g 
మహిమ వర్ణింప వంకే శక్య మగును! Ne 


ప, అట్టుగావున నవార్ని శంబును భనిత స్నాన వై స శశీరుం 
డును, భన్నగ్రిపుడ శిరో లలాటకంఠ SR + భుజస్ల Hae 
- భస్మశయ్యాస్లి తుండున్సు రుదాత భూలి కాలంక్ళే త 
ho శినయోగజ్తాన సంపషన్నుండునగు RBA SDI పూర్యోక్క = 
నానావిథాస నల బులలో నఖీష్ట సుఖానీనుం డె వృాదయా క్రమిల్లా . E 
Fe: IAJ గావ ల్‌ 
i siTe మధ్యసదన సదాశివార్ననా నియవు సిష్టాత్ముండ p 
ST) O 
"యు GIGA కారం బెట్టి దసిస 
తా. శాంబట్సి రాల్ఫంబగలా భస్మ స్నాన i 
e Lai A, Aga Aw 
EA Ka, ae స్థానము ii, 


మునజి6ర్రిశుద్ధ మైన శరీరము Kumi ni 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
లం శివయాగసారము 


ల ధరించిన వాడే భస్మ శయ్యా Baz రుదాొత్ము మాలికలచే నలంకృతుం డై నిశ్చల 
మయమైన శివమోగజానముగోలిగి యాససములలో6ందన కిష్పనుగు నాసవమున WPNE గూ 
ర్నూండినా కమల KA ళా మధ్యముకందు సచాశివునినక్నించుచు, నివ్భగల వాడయి మో 
గ్‌ందు)ం డుండ వలయును. అపి కార "మటువంటిదనః 
శా వాణీనాథ రమాగి నాధముఖదే, నభ్యేయ (గ్రద్యోతన 
మోణీ శోయకృళశాను మారుతవియ? త్రోమాత్శ నూర్రికముని | 
(ణీ చిత్త సరోజ వట్చరణున? శ్నీణుంశివుం జన్మయుం | 
టౌణా'యామ జలాభిపేక Bd పంగాందగు౯ా భకితో౯ా, | 


శాం బ్రివ్మావిష్ట్వాది చేవకలచే p gohe బడుచ్చు జుహ్ట్ర మా గిొస్వతూాసుడయిమః | 
Bae దయ కదులముల నిగరరితము నివసించువా(డయిచిన aow EUC | 
ఈళివుని బాణా యామనును జలంబున భక్తితో. సభిషేకము చేయ Sudos 
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* | పాణాయామ భేదములు k 


క. వెలయంగం (బాణాయామము 
నలనుష్పంగం (ాకృతంబు $ వైకృళమునుగే 
పలకుంభకము ననగంని | 
ర్భలగతి నణిమాడి విపుల  మహిమాస్పదహై, ౧౨౩ 


$ 


శా. ఈష్రైణా యామము- పిక్ళతము- వైళ్ళళము. కేవలకుంభకమున నియా ji 

డు విధములు గలదు. ఇది mitoa sT, అణిమాది మహినలు. గలుగును d 
ss Huo UTE మూండు విధంబు లర WW | 
గాయానుంబు ARNESEN సరూపంబున శీచకపూర్‌క కుం | 
ఛ కంబులవేతం సర్ధి భానంబునం LISA o OT తంబగు న J 
దిసంయ మందుల జపా స్వరూపం బయిన మంత రూపంబని 
చెప్పుదుకు, ఆగమోక్ష [పళారంబున ేచకపూకక Koprom 
via (272029 సిరోధించుట బై కృతంబగు నదినాదంబు నం 3 
డు వాయువు లయంబగుట కుంగారణంబెనలయ'యోగం బడు.” 
(పాకృత iwa రెడును తుణమ్మాత్రంబున స్తం Jow 
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తృతీయా శ్వాసము ; 33 


"b శేవల కుంభ కంబగు నది మనోనిల స్థిరతా హేతు వైన వాళ 
యాగంబసి యెజుంగుదురు. మతి పవృత్తి రహితం బైన యమ న 
స్క_౦బు రాజ యోగంబగు. సేమ్మశక్రలయ Seme 'యోగంబు . 
లు నాలుగుం _బాణాయామ విధానంబున సిద్ధిం చుంవాణాయా 
మంబులు మూ(టి యందు గేవల కుంభకం బుత్తమ)బు ౧౨రో 


తౌ. చానియంళట యదియే 'స్వభావయున- శేచక ఫూరక కంభకములందు-. ని 

L శ్వాసోచ్నా స 'సరూషమున పొొణా యామము జరుగుట I)E Bona శొప్ప(బడును. 
"దీనిని ని mboo అజపా రూపమయిన మంత్రమని ఇెప్పుచురు, అగమము లందు జె 
స్వంబడిన విధమున. రేచక fir కుంభకములంబాణమును నిరోధించుట ENEI 
ను, ఆపోణా యామమే నాదముక౦ందు వాయు లయనువకు గారణమైక లయయోన 
మనబడును. ప్రాకృత చైకృతములు శడును నిమినమార్శియ సృంభింపం కేసినచో- కే 
; వల కుంభక మగును. ఆయ్యడి మనస్సు వ౦దలి వాయువుకు Sa గాం జేయుటకు గా 

రణ మగుట హఠమయోగనమని వెప్పలడునుః 

' పవృత్తి లేని యమనస్కం-ము రాజయోగ. మనివచింపం బడును. ఈ మనుయోగ 
యూ లయయోగము. హాఠయోగముంళాజయె+గుకు- అను నాలుకు యోగనములును.-(పా 
| ణా యామమున గాని BB: పాశా యామముల మూడింటీలో- నుత్తేమభని షే 
| రుగన్నది కేవల కుంభకము సుమా? ; 
p * అజపా విధానము * 


5 


ఆ. చె, అందు' మంత్రయోోగ శ మానందగు నజపావి 
ఛానమఖిల నును న $ నూననుతులు 
మొదల దెలియ వలయు + నదియయీాయోగశా 
ఖలకునెల్ల మూల $ కండనుయ్యె ౧.౨౫ 


రా ఈ యాండింటిలో మంకీ యోగమని EKA యజపా విధానయును- సి 
మంతులు మొదల? టెలిసికొన వలయును. ోగమముల కన్నిటికి నిదయే మూల కార - 


'క, అరుణోదయముల (బకినా 
0 సరమును నొనరింప వలయు f సంయను లజసా 
+... _ పరనుంత జపంబునకుక్‌ ; 
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Bu శివయోగసారము 
సురుచిర సంకల్ప మాత $ శుద్ధినుటయ లక, ౧౩౬ 
శా. ఆత్మశుద్ధి నలిగి SGB మరుణోదయ Teom లందు- మునీంధ్రులు, అజ 
పా మంకీ జపమునకు ఫంకల్పము చేయవలెను. 
క, జప శంకణ్పమ ఇఛాలుకా 
జపింప కుండం గనవార్ని f శము మంతం బుక్‌ 
C  "జపమాచరింపం దగుటన 1 
జపయనగాం బకయగు యోగ $ శాస్ర్రము అందుక, ౧౨౭ 
/ శాం శాత్రోంబవలు, మంతయు జపింప కుండగ జపసంకల్పమును 'చేసిన ణాలును" 
"కావుననే యోగ శాస్త్రము లందు “ఆజపి యనిపేగ వచ్చినది, 
లే గ, ఆత్మనుంతేము సాంతమాం ERSEN 
i యాన్వితంబు కర్ణద్యయ f హరణ కాళ 
ణంబున జపయ మంత్రి ర $ త్నము రహస 
' మృత సౌఖ్య పదము నిరా యా సకోర్షము. oss 
తా. సాంఠళూం తాకీరములుగల “నాంస యను ఆక 3 మంత్రము కర్మద్వయ | 
ae మును వారించుటకో BASI. మంతి) రత్సీచుని ప్రసిద్ధి కెక్కిశది. మోతు సౌఖ్యము i 
నొనంగును ఆయాసము నిది గలిగించదు, ఈ యజపషా మంకు రహస్య asa 
wari ; ga 


క, అండంద చాహ్నమునకు స 
బెఇదుకమై వెడలుసాంత 3 బీజముహాంతం 
బందలి బీజము లోనికిం 
బొందుగ నవిసర్ష మగుచు? S బోన్చచు నులజుక్‌, ౧౨౯ 
- తా, చాన్యాముక 'సబిందుకముగా నున 


5 న్న పాంతే బీజము, వొంక వీజములోనీ _. 
-వవిగర్ణముగా బోవుచులడును, అనంగా?. “సోవాం అని. i 


వం ఇట్లుజీవ్రుండు సర్వమైన D'O యందు CHOE (ప్రవర ననివ 
అలి టే 

వర్త నంబులం బత్యినాంబురు నజపానామ గాయ, త్రీ మంత్రంబ 
నుస్టి ంచు onio జేసియజపా: సంకల్ప పరాయణులైన చార 3 
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రయ పము YA 


లకు నహాశోరా తంబు లనేక వింశతి సవాసంబుల మోంచవట 


త 'సంఖ్య్గగల తదీయజప సల౧బు సిద్ధించు, నెండియు ౧౩౦ 


శతా. ఈ విధముగా జీవుడు సమస్త ఫాశ్చిణులందుం క సవర నము 
నివర్వనమునను నానిచేత ప్రతిదినము, అజసా mash) మంతయు జపించు చుండును. ఎ 


జరీ ae గాయతీ) మం(శ్రమును సంకల్పము చేయుదురో, వాంకి నిరువదియొక వెయ్యి 


యారును నజపా ఫలంబు సీ నీద్ధించును. 
క జనుండజ సాసంకల్పం 


బున TaS సుచయములం $ బొారయక కీయ 
బున బొంతు౯ శిన యోగము 


ననువూనము "లేదుముక్తుం f డతం IGAT. ౧౩౧" 


తా. hasc. డజసా సంకల్పమును జేయాున్నో వానికి సమస్త పౌఠేకములు 
pe ; 


వ, అట్టియజసా సంకల్పవిభానం బెట్టిదసన నరుణోదయ వేళయంకు 
విక్‌ద్లశరీరుండై శుచిరూ తుండై సంయ Dro ho గురూ క్ల 
మార్షంజున ద్ధీమద జసానాను గాయ తీ మజా మ త్రంబునకంి 


బుస్‌. చేవతాచందో Dasg ,కీలకవిని ied లెజీంగిన్యాస ; 


ఛ్యా నంబులుం జేసి తదనంలేరంబ యెపాూూర్మ్యాతుబుల యందు 


నస్థుదీయ సర్వా వస్టల యందును 'నేశవింశతి సవ్మాస్రుబు మో ' 
ద Sa wai Ia నయజపాజ 


పంబుల చేసెదనని సరకల్పించిపూ ర్యా వ హో ర్మాత్ర కృత్రోచ్బాాన 
నిశ్వా PA s03 న యజనా జపంబినువద యొక్క 'నెయ్యిన్నా 
ew నూటును గణేశ్వరాడి జేనతా సమర్నణం బొనరింప వలయు 
నది యెట్లం'కేని, | ` ౧౩౨ 


శా. uang సంకల్ప మెట్లు వేయనలయు ననిన- శివయోగి యకణోదయ కా , 


లంబున లేచి పరిశుద్దుడై యణపా గాయత్రీ మహామం(త్రమువకు.. బుసిరయం జేవతయు 
చృందస్స- Das- శక్తి _ కీలకము- వినియోగమును టెలిసికొని న్యాసమోనరించి ధ్యాక 


D HII యిరకదియొక వె ES అకునూరుమారు లవళో రాత్రు లందు సర్వావస్థలలో ని 
i శ్వాస రూపమైన జపంబు Heena సంకల్చ్పమూే సి Ns Kai గణే. 
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ya ; శివయోగ సారము. 


శ్వరాది బేవకల కర్పించవలెను. 
k ఆథార మండలను * 


శే, గ. మొదల నాధార మండలాం Ý బుజమునందు 
నాట్లు రేకులు కీతవ 1 ర్లమువ సాంత , 
రాషరములు భూమ్ముదయు f నమరియుండు a 
నిందుకథి డైవతంబుగ $ తేశ్వరు డు, ౧౩౩ 
శతా. ఆధారస్థానమందు అనం గా గుదస్థానమున నొకకమలముగలదు. డానికి చాలు | 
గు రేకలుండుకుం పబ్బనివ్య వగమునుం S శే- Sa స= అమునాలు గతురములును- భెన్సు | 
B గలవు. చీనికి ధిపతి AA 
* స్వాధిస్టానము జ 


తే గీ అందుమోాంద స్వాధిష్టాన Í మందునుండు 
వనజమాబు రేకులశోడ 3 వన్నె తెలుపు 
బీజములుబల మధ్య వి 5 |భాజితములు | 
Wai చేవత 4 పక్రీముద, ౧౩౪ | 
తాః దానిమోద' స్వాథిస్థాన మండలము గలకు. స్వాధిస్థాక HIHI) ద్వారము అం 
తొక కమలము గలదు. దానికి ఆరుశేకులం గలవు, Sio ధవళవర్షము: బీజాక్షరములు బ 
ఛిమయరల య వమన 'మీముద్ర- అధిపతి (బ్రహ్మాజేవడు. 


_ ఇ మణి పూరకము * 
కు? TA Sanze సూర 
స్థానాబ్టము DOSY f దశదళడఫను 
ఛ్యానూనాతర కలితం 
బైనెగడును 'బీకము ద 3 వారిజేవతయుకా 


శా, ద్‌నిపేన మణిపూరకము గలదు మబి ఫూరక మననాభిష్థానము. అదొక క «| 
మలమునలదు. అదినల్లని Sia పదిదళములు గలవు, డ ఢణ g ధదధన ప $ | 


అను బీజ వర్ణమలుగలవు, "Bas బీఠనుద్రయే ముద్ర దేవత Spinor. 
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* అనాహత పద్మముళ 
Baxya Ka మగుచు 


నందులింగ ముద ? యశ్రరములు Eoo 
' తేరగతములు వారుండు ? టైవతంబు, 


j 
i 
i ఆ. వె. అంతరక్త SI 4 మగుననావాత పద 


౧౩౬ 
తా. దీనిమిద అనావాక పద్మను గలదు. BTH మనగా వ్యాదణు స్టానము 


దీనికి cuq Boso దళములు గలవు. ఖీజాక్షరములు. క PLESS Ke p a i 
© ఆనునవి, ము(ద్రలింగ ముద్ర. ఆధి దేవత యీశ్వనండం 


* IHS Z పద్మము లో 
“క్ష, తదుపరి విశుద్ధ నలినం 
బదిధవళము Thok Í బదాజకురముల్‌ 
Nas స్వరములు జీవత 
ముదమున జీవ్రండు మత్స్య వష దయునుండుక o3z 
తా. RIS DKA కమలము గలదు విశబవున కంఠస్థానము అది dona. “కేక 
లు పదాలు. అచ్చులన్నియః బీజాతరములే, ముద్ర జీవము ద్ర ఆధి దేవత Ae. 


* ఆజ్ఞాచక)ము * 
ము అమలాజ్ఞాన్యాయ మండలస్థజలజం $ REENE a 
రయుణ్రీయంబణు చుండుచాఃనకి హూకా f owr తకారయబు వ 
శ్రములావక్ష ము Bo? 'వెలుఃగ౯ $ నవ్య ద్విష్మ త్రాన్వితం 
బు మొగికాముద amoo NASE శత్రు 70025 దె వంబగుళా 


 కరలకుగలదు. చానికి Krik శాములు Sie కాంతిభవళ మైనది! రకు iwa 
యుందును. ముద) ప్రకాశ ముద్ర). దేవత పరాత్ముడు. 

| Š తదూర్థ్యంబున, 4 WA can 
శా. maas, ; l 
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ళం చివయోూగ సారము. 


* మేరుశిఖరము * 


క. మేరు శిఖరంబు నందుహ 

“కా రాఖ్యవ్యోమ De 4 గగన సమ్ముదా 
చారుతిర సహ్మస దళస 
రోరుహణుధి చైఎతేము గు $ రుడనం VIN. Jo 

తా. Baa KAJI o గలకమలముళలదు దానికి వా కారయ. 
Daa ముద్ర AKSOS) అధి డెవక గురుడు. 
ర ఇవ్విధంబున నాధార స్వాధిష్టాన మణిపూరశా నావాత విళుద్ధా. 
"గ్నేయమేరు శిఖరంబులును సప్తమండలములు నాత్త గ్గయందయు) | 

డు నాధార చేవతయైన Kua కజపాగాయ Hd జపం 1 

జాబు నూలును స్వాధిష్టాన "దేవతమైన (బహ్మ కాటు "వేలును. 
మణిపూరక జేవతయైన DPA శారుచేల ను. ననాహతి GERi 
యైన రుద్రున వలయు IWE డేనతయెన జీవాత్మునకు వ. 
యును. నాజ్ర్రేయ 'చేవతేయెన , పరమాత్మునకు చేయును Wa 

ఖర చేవతయన గురుమూర్తి క వేయును సమద్పించి విధి Lu 
నియజపా జపంబుమనో దృష్టీనవలో కించట మోతం బగు నది. 
యును౦గాశ, : ౧౪౧ d 


తా ఈరీతిన నాధారమందలము- స్వాధిస్టానమండలము-మణి శ్రా రళనుండలము- 
అనాసారమంత్‌ లము. విశుద్ధ మండలము ఆగ్రో యమండేలము చేరు శిఖరమండలము VA ' 
_ప్రమండలము లార్మయందున్న వి 
అధార మండలమున, గణాధి పతికి 6 0 0. 
స్వాధిష్టాన మండలమున బ్రహా శక 6000 
HAIE మండలమువువిష్షు వ్రకు, 6000 
ఆనావాత నుండలమున్స రుదునకు, 6000 
విశుడ మండలమున 9:5, 1000 
ఆగ్నేయ మండలమువపరమాతువకు,1 090 
మేరుశఖర చుండలముసు గురువుకు 1006 
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(e) తృతీయా శ్వా సము, YA 


ఈ విధంబుగ నిశ్వాసమును సమర్పించి మనోదృ్నష్టిచే శంకరున వలోకించుటయే మో 
. చకునంబడును, క క్ష్‌ i 5 
లే గీ, మల నేం Bow 4 మంచిదైన 

నెప్పనిదియే నసర్వంబు $ నొప్పనంబు 

గొనుము పరతరుబగు సమ (4 రృనముగాగం 

బరమ పావన పరిమేశే 4 భవవినాశ! " ౧౪౨ 


| శా, చాచేశం జేయంబడుచున్న కర్మము నుంచిదైనను= aga మైనను సర్వశూ 
l ను మహానుభావుండ వగు నోశంక ౫1 నీవ్రాజగాం గొను ము, న్డ్‌ 


మ, అనిభక్తిం బర మేశ్వరుం (దిమలసం శ HOr మహోాబేన్రం డా 
రన గావించిన మోందనిట్టి యజపా $ ang సంకల్పమం 
దసిశేంబుం బకమాత్శ మూర్తియగు జీ f వాతుంఈః యజ్ఞ స్వరూ 
పీ నిజం బారంగం జిన్మయుండగుచు సం 3 (పీతుండగుం గావుతళా 
T అనిమహాభ కి యుక్తు(డై పరమేశ్వయని చా్రర్ధించిన జీశాత్ముండు చిన్మ 

i SaB సంతుష్టిని SOKU. 

' వ అంిపలికియ చలంఖును_ సచల ననగ్గంబుకు... వర్ణరూపాది హీ, 

20205 సర్వకతంబును గువ్యాంబును చేకంబును సూతం బును 

నిర్శలంబును సకలభువన బీజంబును. సృష్టిస్థితి సంహోరయేతువును 
నిరతిశయ. సుఖానంద జ్యోతిస్వయా పంబును వితతభువన భా సంబు 
i వేదసారంబును- [బణవ మయంబును_ నృ పతేర్క్యంబును_ 
యోగి ధ్యాన గమ్యంబును Ga లింగా కారంబు ననందగిహృ 
దయశములమధంం బువసూరక్షలిం చోసనస్తం. బె దీపంబునుం బోలె 
mo 9 థి" న్‌ 
'వెలుంగుచున్న పరమా స్వరూపంబుం జింతింపనలయు(దదియ 
గ AY న 
ఛ్యాన పరాయణులు dasa, యుక్తులై యుండుదు గింతే అ 
మజ్ఞానసాఫనంబెనదీయజ ఫారుంత్రే సంకల్ప (పకారంబు, Ho 
శా, విధమున వచించిన చలుఃడను- సుగానంద Same డును- జ్యోతి 
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యుండును (ణన 'స్వరూసు(డును. నగు గుగులింగా కారమో! యనునటుల వాదయ 
క మలనుధ్యశున- సూర్య బింబాసన మందు దీపంబు వోలె వెలుంగునా పరశివువి ధాఫ్టి . 
నింప వలయు. ఆకనిధ్యానాసక్ని గలమహాత్ములు చీవన్ముక్తులె యుందురు, కాన నీయో 


పాముంగత్రసంక ల్పను= ce, మజ్ఞాశ సాఫవముః ' 
మతియు- లాం మో న ప్రాణాయామంబు వచించెద. 


MA నె TANG oT యానుము, F = 


శ À. Ša మొం డెను బంచాతు4 రంబమయొం జె 

AA పూరకం మ్మాత్రలకును 

శెంటి కు.భకమున నిల్చి+ రేచకంబు 
నాదిపూరక్ష మెట్ల) (జేయంగ వలయు. ౧౮౫ 
తా. ఈప్రాణాయామమునకు, శేచకము-ఛ్రూరకము - wa ననిమాడవయ 
వములు గలవు Elks లోపలి గాలిని బయటికి విడుచుట. గ్రూరక మనంగా బయ 
మ టి గాలిని లోపలికిం బీల్చుట. కంభక మన శాం లోనికి వీల్చిన గాలిని నద్చటనే నిలు. 
పుట. మొట్టమొదట నబ్చ్యాసకుండు (ప్రణవముకు mA, పంచాతురీ శుళ్యత్రీమును గాని మూ 
గ్గ Eme ము ఒక్క-మారు- Wasa WA, పంచా తరిత్రోం WA, గాలిని | 
బూరెంచి- "కెండుమారులు (ప్రణవము గాన్ని ఫంచామరి గాని యనువంతేవణికు లోనికి HD 
S నగాలివటులే యుంచి భుకల నొకమాకు (ఫణవము గాన్ని ల యనునంతే కొ | 
Gr లములో mR విడువ వలయును. s 
తే. గీ. సోముదెస గాలిగొనుచు సు! సుమ్ము 6బట్టి 
సూర్యుదెస విడిచి | (కమ్మ ఆ; సూర్యువలని 
స్ట " పీంగశంబునం గొని పట్లిపిద పనిడన i 
Eer- విడున వలయు యధాశకిిఖ నుకుగ కెపుకు, oya i 


తా. ఎవమముక్కుతో6 గాలిని వీల్చికొనికుంభికమున నిలిపికోడిము్కు- -నను౦డి 3 
దానిని విడువ వలెను. తిరిగి కుడి ముక్కు_న నుండి పీల్చికొని- కంభకమున నిలిపిఎడనుము | 
కును నుండీ విడువ వలయును కలశం నభ్యసింవవ లెను. 


తే, గీ. నడుము సక్కించి దృష ల$ నాసిక్నాగ్గ. 
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మున డల్పక యొక్కీ_౦తే4 ముగమువంచి 
దశనపంక్షికి జిహ్యమ్మ భ్యముగం గుంభ క 
కానిలము కంఠమ్ముడన$ యాగవలయు, - ౧౮౭ టు 
తా నడుమును సకి గా నిక్కి౨చితన దృష్టిని (థ్రూమధ్యమున( జలింప కుండ మం wa 
చి కొంచెము మొగము వంచి దంఠ ములకు - జివ్వాకు మభ్యయందు. గుంభక వాయువు 
కంఠము దజ్లేత యాగిపోవునటులం జేయ వలయును. 
వ ఇవ్విధంబున గురూపదిష్ట నూర్షుబున నంతేర్థ్యాన పరాయణుం 
జె యుదయంబునకు: బూర్యం బున మాధ్యాహ్ని కంబున నస్త 
మానోత్తరంబున సిశాసమయంబున నిరువబేసి చేసి సగర్భ ప్రాణా 
యామంబులు సలుపవలయు. అెహూారా తేంబున నెనుబడి కుం 
భ కంబులు నియతంబులగు- నిటు మాస్మతయం బనుష్టించిన Ta 
దిరెడువేలు mAh, విశుద్ధులగు నప్పుకు నల్సృదీపాన్ని స్ఫురణం 
బును- అల్పనులమూత్రంభును- శరీర లఘుత్వంబును_ మనళ్మపస 
న్నత్వం బూనువగును. అందునుండి నానావిధ ముదాకరణ బాధనా 
ది సహితంబుగా"నిరంతరా భ్యాసాబులం గను కచుంబుసం జే 
యునయ్యెడ నాకలి పొడమినక్వుకు నియతాశనంబుం గొనుచుఘ 
33020 పొడమినప్పుకు భసితంబువలన బకిహరింపుచుం గంసంబు 
Tám నప్పుకు శిరస్థ్రంబగునట్లు పరతత్యధ్యానంబు సేయుచ నా 
యునశం బై నప్పుకు హిక్కా- శ్యాసకన్లాది శిరో వేదనంబులు మొ 
Koome బొడమెనేని నదికీలక (పాణాయామంబుల చేత శాంతిం 
Bo మునెడనెడవశక్ట భావంబు బొంది నప్పుకును ఛ్యాననికలత 
(బొెందినప్పుకును సంసార తారణ కారణంబై న పరమహంస YA. 
ణవశీవ వంతేజపం బనుష్రించుచు నుండు సాధనుడు కతిపయది న 
. నంబులకుం బవనసిద్ధుండగస. అప్పటి దేహా చిన్నాంబు లెట్టిననిను 
| శా. garis- క్రనుమాగ- సూర్యోద యమునకు బూర్వయు- మధ్యాహ్న à 
ము నూర్యాస్తమ యానంఠేరము రాత్రి కాలము- వీనియందు నిరువదేసి మారులు చేసిన 
| ప్రాణా యామమల పడును అహాగీర్యాత్రంబు. సందునెనిమిది కుంభకములున్రియనుము గా 
నగు నుః ఇట్టుమూడు మాసనుఃలబే సిన 12 నాడ లుపరిశుద్ధములగః ను. J న yi 
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అప్పుడు కొంచెముగ దీప (ప్రకాళేమును- ఆల్నమల మూతములుు శరీర లాఖవము, 

మనః ప్రపన్నతయు, (బొడ డనున్కు ఆయభ్యాస కాల Íy, TAKO మితాహారము | | 
న్కు BOS జెవుటపొడమిన, భస్మమును బూసికొనుచ్చు వణుకుజ9?ం చినత నతేలయ౦ | 
దలి సహ సాధక మలంబువనున్న శి వునిధ్యానిం చిపోగొట్టుకొనుచు, ఎక్కిళ్లు, శ్వాస కోవిపో 
టుమొదలుశాగల శిరో చాలు గలిగిష్కకీలక పొిణా యామంబుల కాంతిబొందించుచుం | 

- డవలెను. గేనుదీనినిజేయ లేవని య ధెర్యమూగలిగి నప్పుడ, తనధ్యావము సౌగన ష్పుడు-ప్బణ - | 
వస్వరూపమును ధ్యానం చవలెను దానిచేత నట్టి భావము తొలగును ఇట్లు కొన్ని దినము | 
లాచరించిన వాయువును స్వాధీనముగ నుంచు కొను శక్తిగల చాండపను, అప్పుడాతని | 
చేహ చిన్నాము 'లెట్టు లుండుననిన 


"క, అరుజత్యేము నజరత్వము 
శరీర కాంతియును నయన సౌందర్యము సు 
స్థింతయును గల్లి తృష్ణా | 
తురతయు. ని దాభయములు($ దొలంగు సిజముగాకొం osr \ 
T. అక్టివాని శరీరమునకు రోగము లేదు, MANÉH., ఆశయుండదు., నిద్రా. 
భయము లుండనవు, శరీ5 కాంతి, "నేత్ర సౌందర్యము నొప్పారు చుండును. 
క, భువిం బొందుటుడిగి దూర 
గ్రేవణంబును దూరగమన్మ జవమును Sai 
(సవమును సుదూర బృష్టియు 3 
నవికలనాద (శ్రవణము, నగుమోదమున౯, ౧౫౦. 
శా. అట్టివానికి శా కాళీ గమనమదూరనుందలి వార్తల DiE a, దూరణే | 
శమునర్‌ . mgri 3 o అమృత స్రావము TEN kopiri నినుట 
యు, సంతోమంమున ము ; 


% అయ యోగ మార్గము 


మత్త కోకిల, x 
ఆయనావాత నాదమెంతయు! నద్భుతంబుగ mai i 
(మోయుచుండి నిరంతరంబు స్మ ముద ఘోమము భంగి భృం " 
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గాయతధ్యని రీతివేణు స్మ మంచితస్సుర లీల నీ 
గణాయతెంబగు (మోంత చందము 1 నన్ఫనోలయ హేతువై. ౧౫౧ 
తా, నిరంతరమా యనావాకే ధ్వని యాత్మయంభు 'సముద్రని చాదరువలెమో 
యు చుండును. ముణీయుంద్కి తుమ్మెద ధ్వని SIS, వేణునాదము వలెళ్కు వీణానా 
దము వలెను వెలయు చుండును. ఇదియే మనోలయ మునకు హేతువు, 
క. ఘంటాశంఖావీక ని 
Spot నినదములభాత్మి గంభీరం బె 
యుాట(గజు నింపులోపల 
మింటంగఆ.రనము సంయ? మి Cavte. (౧౫౨ 
తౌ. సంయ oo కాకాళ మందలి నినాదము peir నాదమువల్కె శం 
ఖని నాదమువలె గంభీర మై మనోవారముగా నుండును, 
K. అంతర్నాదం బీక్రియి | ; 
నంతంతికు బహువిధముల[ నధికమయినన 
'భ్యంతెర గతంబకాని యొ + 
కింతయు: విసబడదు వెలికి? నెయ్యెడనై SE. ౧౫౩ 
శా. లోపల జనించు నీనాద మప్పటప్పటి!ి బహువిధముల నధిక మె లోపల "నే 
యుండు గాని బయటికి "నెంత మ్మార్రము గాని యెప్పుడు కొంచెమెనను విషబడదు. 
"కే గీ లయ విభానంబులు సపాద4 లకు సంఖ్య 
యగును, ఓశ్వలో క ములయ్య4 నంనుణోన 
వరుస నాదానుస-థాన నరసమాధథి 
యుక్క_టియు మాన్యతీరమండ్రు! యోగిజనులు. OAY 
శా. లయ మార్గములు KAA గలవు, ఇవి యని యా నీశ్వరుచేం Bia 
aa ఇందులో నాచాను సంధాన యోగ్యరుగు సమాధ్గి Saa శివయోగులు (శ్రే $ 
Sa వచించుదురుః 
కః నాద్మశ్రనణ-సుఖ సుభా, À 
స్వాదసిరత యోగి మాన సంబీ బావ్యాం ' 
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AY శివయోగసారము 


బాదరణము సేయక తి 

న్నాదంబు నలయమగుం బన నము తోంహడక్‌ం OAA 

T. ఏ యోగీంద్రుండు నాదసుఖ (శ్రవణా మృతంజును నగోలుచుండున్నో అక్షి. | 
వాని మునంబీ బావ్యామును Ua Mi గూడు అఆనాదయు. నందేలే - 
మగుసు, 

ము! లా గ Am s ౧౫౬ 
వ. అట్లుగావున సిప్విధంబున లయ యోగంబు 
తా. TÉ లయమోూగ మాగ్టము 


*కేవల కుుభకమహిమజణ 
చ, ఇదిబహుశ్నాన్ర్ర మార్షమింక నెక్కడి శేవలకుంభ కాఖ్య ము 
న్నది యదిశాస్ర్ర గోపనము( నాదపరంపర సద్దుర్ముపభుం 


డీదియసి చూపుందత్త ణమ ( యిందుని సూర్యునిం ౫ WA గాలిచా 
గుదురయి వహ్ని సిత zi గుళా మహిలోన సహాయ సంపదక్‌ * 


T. ఇది యేక శాస్ర కు లందు JIS DA మతి శేవల కంభకముగలదు. 4 
ఇది THS లందు (జాలక హాస్య మైనది. నాదము యొక్క పరంపర శకాలయము గు 
రువ గుర్తు -చూాపినంత మ్యార్రమున నూర్య చంద నాడుల విడనాడి గాలియగ్నిలోం గ 
లయును: ' దానికిసహాయ మనవసరము. E 


క్ర, వాబేమి గలను కుంభక 
"భీదంబులు హఠమునందు బెక్కులు Io 
గాదన నేటికి నెందును 
శేదియు సీకుంభకనున? BALLATA KE. ౧౫౮ 


t తా. వివాద మెంకుకు! కుంభక “భేదములు హఠయోగము నందచేకనులు గలవు. 
లెన్ని యస్ప్రను- నీశేవల కుంభకము నకు6 దుల్యములు గావు, 
"క ఈయూ [శమము ననుండిన 

'నేయెడ పిహరింపుచున్న pawe దా 

వాయన శేవల కుంఖో 
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తృతీయాశ్వాసము AA 


పాయం౭బున నిలిచియుండు? బటుసుకరమునక్‌, ౧౫౯ 


తా. ఈయా(శ్రమంబున నుండి'యోచ్చట నిహా owh Dyk, న్మేకియల నా 
చ ౦చుదున్నను, వాయువు కుంభఛకోపాయమునం గాన్మి నిలచి యుండదు, 


కం SOID DAKI నుష 
కరణం బులు జంధ పీక? కస్ఫుట ముదా 
కరములు 'నవిశేనలమున < 
దొరకొనిన౯ Da తోడి! TIRDA. ౧౬౦ 


శా. గాలినిలుప కలయాను. దానికి బంధ పీఠమూ[దలు పకరణములు, కేవలకుంభక 
మున గాలియేసిలుపదగి యున్నచో, వీనితోనవసగము లేదుః 


x. (పాకృత 3 BENI నరిత 
Diso కుంఛకమున? నీనలంబు సుషు 
మ్నా కోటర కలితంబగు. 
నేకుంఛ క ముదునె నైన్మన్న్మీక్రియ గలడే, క ౧౬౧ 
తా. (పాక త ప్రాణా యామమున గాని థె 3 ప్రాణా యానుమాన 72, 
"వాయావు సుషుమ్నలో aa కేవల జరగక (పాణాయాళుమున న్ని సు 
Sy గువాయందు ఇబచేశించును. ఇట్టాలం ట్రకేశించుట యేకుంభక' మందును లేదు. 
ఉం ఆేచక ప్రూరకంబులవి? రుడు నడుచి మనఃపళారి వ 
డీంచి వాషీక నాశనము వేగను చేయంగం జాలు శేనలం 
ai చను కుంభకంబు సము 1 దంచిత WAKAWA వి 
చ్యా చతురత్వ WAKO యాతని కదూ ఫసాధ్య మున్నీ'చే: ౧౬౨ 
తా. నేవకో వూరక ములను నణచి చేయ వలయును. మనస్సు నందుం DGK H 
WA జయించ SBA ఇంద్రియముల. నళింప 'జేయుటలోం Aso 507 
కము (భోలునది వులోొక్క-టి లేదు. శావుననిది బుద్ధిమంతునిక్సి WAKA గల వానికి వి 
చ్యా చాతుగ్యతు గలవా నిక "నెచ్చోట వైనసాధ్య మై యుండు నా ఉండ -ేరదనిశా వమ్ము 
న వెండియు! గేనలకుంభ కంబున యభేస్టంబుగా వాయుధారణం బొ 
- సరించు సాముర్గ్యంబు సంభవించు చుండు దత్కు_౧ఛకంబు వలన 
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Ae శినయోగ సారము 


 గుండలీ బోధ? బగు. గుం డలీబోధ౦ బువలన సుషుమ్న మార్ష-బన 
3208 హఠసిద్ధియగు అదియునుంగాక కుంభక (పాణ నిరోఛాం 
Sosse zð 0బు ier జేయుచు నభ్యాసశూరు లై 3 
నమసతు లకు రాజయోగప SA c గలుగుంగావుననా నా 
విద మహేమాస్పదంబగు వాఠ యోగంబు. (ప్రగిద్ధంబయిన శీవల 
కుంభక |పకారం బెట్టిదనినం -o ౧౬కి 


తా. ఇట్టి శీవల కుంభకము నభ్యోనించిన చాయువు S4005 ప్రగారయు మెలం 
గు చుండును: EEN నిలుపగల శేక్కిజినించున Moge మువల గుండలీ శక్సిని బోధిం 
ప వచ్చును. కుండలీ బోధవలన EFN మాగ్గము కచాటములు వీడియుండును చా | 
ని వలన హరనిగ్ధి సంభ వించును (ప్రాణ నికోధరు చేసిన తరువాక చిన Sai, ఆశ్ర. 7 
య రహితమైన చానిని గాం జేయుచుక్నచో కావున రాజయోగ పదశాిపి Kus. 
ఈవారయోగ మేక. మహిమల Tomo Ds ఇందలి శేవలకుంభక మెగ్టు os: "| 


* శేనలకుంభక విచారము * 


క సంగణి'నజ పాగాయ 
శింగలిగిన యతురములు! 'రెడుం (దివేణీ 
సంగమమున నడయు తేటి న ; 
ఛంగురవుగు శబ్దమదియ; ప్రణవం WIT. ౧౬౪ 
"తొ. అజపా గాయ్యత్రి యంద ప్పి చిన “సోనాలి అను ఆండతీరములా E 
EFA సంగమము. అనంగా amass స్థానమునందు. నణంగి నపుడు జనించు శబ్దమే 3 
ప్రణవమని వచింపం బడును. 
క (్రణవాత్తకమై సిద్ధ Fat 
A పిణుతంబగు శేవలాఖ్య! పట కూంభ కల 
యణమిది దీనికా సంయమి ; 
గణములకుం చేట ెలివి గా వివరింతుకా. ' ౧౬౫. 
తాం సిద్దులచే నుపొసింపం బడుచు (బ్రణవ స్వకూపమె చెలుంగునిది iso |; 
Wai మనం బడును. దీని లక్షణము లేట కేలుంగున నుదసాకంచెనము, చ | 
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"(గ్రా తృతీయాశ్వాసము . Az 
' *శ్‌కూట త్రివేణీ శృంగాటకముల స్వరూపము ఈ 


సీ చందుండు యమున నా జనుసిడ యనునాకి 
BE సకూర్యుంకు? గంగ యనంగ 
నమర మధ్యము నాడి! యగ్ని సరస్వతి 
యనిెప్ప నెప్పుళ? య్యక్ళుత కిరణ 
కమలాప్త నహ్ని యా? గమునం ౩కూటమై 
రవిసుతా గంగా. స రస్వతీ ని 
వాసంబగుచుం దిశే! ణీ. సంగవాము నయ్యా 
నుత్తమూంగము లోన? నొక్క ఠావు 
కే, గీ. శబ్దరంధిముల్‌ రెండు? నచ్చటనె కూడే 
గంధరంధ్రముల్‌ రెడు స్మ క్కడనె కలస 
నట్టిదగుటం జతుప్పీఠ[ మనలో వెలయు [ 
నదియె శృంగాటకంబు. నం డ్రాత్మ విదులు. Gea 
తా ఇడా త చంద్రు: దనియు యమున యనియాూూ పింగళ aa ' నోర్యు6 
Ba గంగయనియు, మథ్య నాడి, అగ్ని యనియు, సరస్వతి యనియు6 జెప్పం DAS, 
ఈ చంద సూర్యాన్ని సంయోగ స్థానమే (శ్రకాటు స్థాన మనం బడును. ఈ 
| యమునా we సర స్వతీ నివాస స్థానమే త్ర వేణీ aa మనంబడంునుం 
శిగస్సు నందలి యొక (ప్రదేశమున గ నాడులు చుడున్ను నోసీకో స్యా 
'కొడును. గలియాను. అది SAN మునియుు శృంగాటక మనియు వ్యవసో కింహా w 
డును, 
వ. ఇట్లు త్రికూట త్రోవేణీ సంగమ చతుమ్సీక SE E ps 
"లు amom అందుకు గలిగియు'డు నాస్థలం బతిరజా స్యంబు. 
త్రోగూటవనియు, త్రొవేతీ సంగను మనియు చేసేసి ననా కంగా 
టక క నాలుగు “పేరులాగల రూం బత్యింతే రహస్యము గా దత్వజ్ఞులచే 
చిం బడుచున్నది! 
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AT 3 శివయోగశజారకుు ' 
ఇ మూల సికుంచని స్వరూ పము * 


సీ. ఉద్యాన నిశ్వాస యుతమైన (ప్రాణాని 
లుబు Ei దే! కంబు నందు 
మనసుతోఇనాడ మె ల్ల నతిరంబుగ నిల్చి 
< యామింద మువ్యంక? యగు సుషుమ్న 
యనునాసికా మార? మున నవధాన భా 
నంబున నడిపింపు వలయునట్లి 
శేవల కుంభక। [కియయందు మారుతో 
దమన నిశ్చల సిరో[ ధముల చేత 
తే. గీ. శోవణంబును బకునూార్థ? సూత dE, 
గాలి (పత్యాసాతం జైన వేళ మధ్య 
శకి మేలొను నపుడత vi. రయము 
మిగుల మూఆసికుంచని ₹యగుగ వామున, 


౧౬౦౮" 


ఛా ఊభ్వాస నిశ్వాసములతో ౮హూడికొనిన పాణ. వాయువుకు 'దికూట చే | 
ళంబున మనన్నుతో గూడ నిలుప వలయాను. అటుమైని మాడు వంకరలు గలిగి జనుసు ' 
దువ్నుయగు నాసికా మార్దమున దాని నడిపించ వఖయును, aa 
3 శేవల కుంభకముల (యందు వాయువు యొక్క Wata 'వెడదలుట చేతను | 
నిరోధము వేలను, నూ శభ గమందు నల సూత్ముశక్కి శోవనణము నొందును. | 
శాలిచే Tawa నపుడీ మధ్యశ కి చహేల్యా_9చును, అపుడే కుది నూలని A 
కంచనియనం దగును. 
శే. గీ, (పణుతగలతినిం [బెశ క్రి సం పాతబోభ 
పబునికుంచనముల చేత, బవనసిది 
£ p 
నడసి పరమైన శాశ్వత? పదసుఖుబు 


నొందుదురు మహాముతు లై న! యోగివరులు, ౧౬౯ | 


తా. మహాశ్ములగు యోగీంద్రులు E So యొక్క పకనము_. బోధం aoñ 
E నయు- అను(క్రీియలబేక వాయానును స్వాధీనము ౯6 జేసికొనికాశ్వకసు ఖంబును జెందుదురు. 
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తృతీ యాశ్యా సము AFE 


న. వతటియును, 3 s 
శా. ఇంకను, 

క, నలుదోపలు గూడిన యా _ 
తలవాకికి యింటి మార్చు తం బులథోడణొ 
నిలిచి యటమో(డ మువ్వం ; 
Ton ZEAK IHDA గానగ వచ్చుక ` ౧౭౧ 


| తా నాలుగు (శ్రోవలతోం గూడి కొని రసన యందలి: చాయువునోం గూడి 
' యామాద గలముగ్రోవ మార్గమునం జనిన శివుం ళన వచ్చును 


సీ, అటుగానః గడు చోద్యక మగు చం(ద్రసూశ్యాగ్ని 
- సదనంజు సద్దురు సాగమివల న 
వాత్మలో నెటుఃగు దు నచ్చటం (బణప నా మర్ల 
దము. తోడ వాయు. బం ధనము. సేయ 
దగు వేదములు మూండు? జగములుమూ+డు గు 
| ణములుమూఃడును డై; న: తములు. మూఃడు 
నొక్క యతురమైన? నోంశాఠ మంత ప 
; vas ఇదోననుండు (ాకటముగ 
ఈ వె. నిట్రయగుట. నిశ్చ? యించి. శేవల కుంభ 
సిద్ధులెరి సకల సిద్ధవరులు 
నఖలకుంభ్లకముల యందును Psom : 
కుంభకంబు. మిగుల గోపితంబు, 92.9 
| తా. శాఃబట్టి మహాళ్చిర్య కరమైన చండ్రనూర్యాస్ని AA గురువు వలన 
| Kox వలెను, ఆక్క యందు MB తిగిన తర్వాతేం un వముతోం చాడ చాయువు, 
| ను ogos వెను, కక్క యోంకారము సందే మూడుజేడములు మూడు గుణ నులా 
 మూడుజగములు- మూడు దేవతలు నుండును. mA గేవల కుంసికము నే యభ్వ Roa 
| యౌశేకులు సిద్ధా గ్రోసరులు.. ప్రసిద్ధి గాంచిరి గనుక యిదిమనో రషస్యము 


| క్క శేవలక్నంభ్లక వశమున. 
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శివయోగ సారము, 


ఛావఏంప గమాగమములు? పోణంబునకుళ౯ా 
Bari %58) 
నేరు గమాగవాము లాత నికి నిక్కముగ౯ా ౧౭౩ 


తా. కుంభకమువలవేప్రాణమునకుళమానమములం ఆనంగా వచ్చుట- పోవుట య 


నునవి గలవు, గానిమలీడేనికి లేవు. నిజము నిచారింపల నాపరమాత్మకు నీగమనాననునము 


o లేవుసుమో!. 


"లే, గీ కుశల కరమైన కేవల) కుంఛకంబు 


శిద్దనుత ఇాన్ర్రాములయందు( 'జెప్పంబడియె 
నైన నదియంతయును రహ స్యంబు గాన 
నెన్నిభంగుల మూఢాళ్ళు లజుగ తేరు ౧౭౪ 


T. ÅG నొసంగు కేవల కోంభకము BIT G ములందుం జెప్పం బడి యె 


మః ఇడిమహో రవాస్య మైనది. గానమూధులకు6 ' దెలియుటకు శేక్యయుగ్గాదు. 


5. సద్గురులబ్ర sjara o బయిన శేనలకుంభ కా భ్యాసంబు నిరంతరం 


బును సంయమిందు)నకు నిర్విఘ్నం బగునేని త్రొమలక్షయంబగుసి 
దిక్రారణంబుగా నప్రయత్నంబునం బాణానిలంబు చంద) సూర్య 
నాడీ మార్లంబులం జనుటమాని శృంగాటక స్థలుబున సుస్థిరంబ 
గుచు సళ్వావస్థల యందు లోపలనై యుండును. ఆసమయంబున 
(బ్బత్యాహతే ౦బయి కుంభక ప్రబుద్ధ కుండరీభుక్క శేషంబయిన 
ప్రాణంబపాన పవనంబుతోడంగూడి నహ్నిమండల స్ఫురణంబా 
నరించుచు (గంధి (త్రయంబును భేదించుచు నిర్మ్శలీకృత ద్విసప్త స 
వ్యాస గాడీ ప౭పూర్ణ ంబును 125608 జ్యలనజ్యాలా సమన్వితం 
బునునై మందగమనంబునం బక్చివానాడీ (పవేశంబుం 'జేయునప్పూ 
డు శరీరంబునకు నత్యుష్టంబు సంభవించి మృతానస్థం బోలెం దో 
£చు నందుశేంచాకంతయుం. జలింపక ని జగురు సమో పంబున నుండి 
ఎ తో పచారంబుల వలన నయ్యుప[దవంబుశమిం పం జేయుచు 
నానన ముదా బంధన కరణ వాయు నిరోధంబులును నుపవాస - 
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తృతీయా శ్వాసము am. 


నియమంబులుకు నాది TXO కాయనోక కృత్యంబులు విసర్జించి 
సహజగతిం జకెంసపవలయును, అయ్యెడ నతవికింబథ్యా బభ్యంబులు 
సర్యంబును సమృత రసంబునుం బోలె జీగ్లించు నభ్యంతే రంబున 
మహత్తరంబమున యనావాత నాదుబువనయిం చు, తశనంతరం బ 
పననంబు పశ్చిమ వాడీ పధంబున 'నీతెచి యూర్థ్వగతంబయి WA 
కాశీకోణ నూర్షఎబుననిరర్షళ విబ్బంఛణవృత్సిం దనంతన చనితదు 
పరిస్థిత ముకీద్యారం "బా క్రమిం చియున్న సూక్ముకుండలి౧ aže 
డాంకి తదీయ జ్యారంబును గాంజొచ్చి వచ్చి శివ స్వరూపంబయి 
చిదానంద మయంబబమిన పఠమాశాశ ౦బునందు లీనంబయియుం 
డును. ఇట్లు కేవల కుంభ 'కాసలుబు లయంబునుం బొండిన నభ్యం 
తర గగనస్థలంబు నిశ్శబ్ద బగు Sua గదా జీవాత్మ పరమాళ్మ 
లకు నై క్యంబుగలుగుట. నిశ్శబ్ద ంబుభూ తేండ్రియాది | కకృతితత్వ 
లభాత్త (్రకంబును నవాచ్యంబును WA పదంబునునై న తత్త fo 
బసి తత్మ్యవిడులు చెప్పుదు vaso కుంభక' సిద్ధి పశారం బిందు 
కు సౌధనంబు'లై న నమూలజంనో ఇ్యాణబంధ జాలంధళ బంధంబు. ' 
లుమరూాండును ముదలన చెటుంగవలయును. అవియెయ్యవియనిన, 

| తా. మునీంద్రులీ కుంళ కాభ్యాసముశు బాగుగ్గానెక జేర్చిశ mas కార్మికం 
| మాయామలకులను (ద్రైమలములు నశించును. డీనివలనం Damay పూర్వమువలె ని 

j: డాపీంగళొ చాడులయందు సంచరింపక శృంగ్లాటకయున సర్వా Savoa EEN 
శు అచ్చట నీ ప్రాణవాయువు amâ T కుంభకముచే "కులు కొన్న కుండ da io 
“నొక యు నుభవింపలుడి మిగిలినదియపొన చాయువుతో. గలాడికొని యస్టినుండల చలనం 
బొనరించుచు- (గ్రంధి త్రయమునుభేదించును, : 

పిమ్మట 72 చేలనాడుల యందు నిండినదై (పజ్వలించు నగ్ని జ్వాలతోం గూడికొ 

| AB మెల్లగం బల్ళికునాడీ మార్గమును (బ్రవేశించును. అప్పూడు శరీరమంతయు జెప్పుట 
"ల వీలులేని Sasi నొందును అయాశ్లము జనించి నపుడు మరిణా: వస్థ గలుగును. ను 
 హోళష్టంబుగందోచు. ఎట్టులున్నన- కాంచెమును జలింపక గుగువు వలన శీతో పచారముల 

L నొందుచుండ "పలెఓ. దానివలన గ్రమముగ నాయు స్థముళేమించును. 
అఫ్పుణాసనములు_ Ka చాయునిరోధము ఉపవాసనులు- మొదలగు శరీ 
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౬9 శివయోాగసారము 


శముశకు నాయాసమును గలుగ(జేయా శార్యంబుల వదిలి. ua తానుమామో ' 
లు విఢంబున సంచ కింపవలెను. ఆజ్లిసమ యమున హితపదాస్థములుగానియహిత పదార్థము 
లుగానియమృతి రసమువోలె జీర్చించును" 

లోపల గోప్పయానాహతి నాదం బుదయించు తరువాత చాయాను .వళ్చికుచ్వాక 
Goat 'చేజనుదెంచి యూన] స్థప్రమున కేగి TATE కోణమాగ్గమున సడ్డులేకుండ తనంరటః 
Wa దానినైనియుక్చ ముకి కి ద్వార మందలి నసూక్షునందలీ శక్తి గ 35 వేసి యా 
aiw vijia వచ్చిశిక స్వరూపమై చిడానంద మయమగు "పరమా Tias లీ 
DAEN. ప 


ఈవిధముగల KLOKE వాయువు లయ వెంంది KAA జీజేశ్వరుల, 
F gt Kua ఆళర్వమున్వు శబ్ద రహితీమని యు, అవాజ్ఞ్యూవస సోచరంపనియు- శ 
శృతి తగ్వలయ స్వరూపి యనియువే దాంఠ వేత్త లువచింతురు. ఇది కేవలము కుంభక ముక 
గాని శిగ్ధింపదు. ; 
ఇందుకు సాధన ౦బులుమాడుగలవు. అవియేవియన- ai ఊడ్యాణ 
POPL జాలంధర బంధము ఆశుగవి. వీటిని. (బ్ర ప్రభమమాసనేే యెజు౦గవ లెనుం 
* మూలబంధ స్వరూపము. ఈ 
క, మడమ౯ 'యోనిస్థానము 
విడువక పీడించి EN 4 వీధి నపానుళా 
“వడిగా నాకుంభి' ao 
ఇడనాకర్షి ౦పనూల బంధంబయ్యె౯, ౧౭౬ | 
తాః ఎదమకాలి మడిమచేత గుదస్థానమును మాసి యూర్ధ్వ ముగా. నపాన 3 
చాయువుగు MYE Ho చాకర్షి (చుట మూల బం meen 
క, ఆకుంచన విధ Doen Q 
చేకాలముమూలబధ మేమజకున్న కా 
లోకములో వృద్ధునుని గ 
'ర్య్యాకులమతి Dh ్న నయసు! aa యొప్ఫు౯. ౧౭౭ 


T okes మాగ్గయును 'దెలిసికొనిమూల బంధమును నభ్యసించు' ముస amme 
Bike D ge బుద్ధకలహయేను జిన్నవయ స స్సు గలచా(కును నగును. 
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ఉ. వాయు నిరోధనంబున న పొనుగి నాకు? (బాణ చం దుత్రోం 
ఇాయకకూర్ని యూర (మున 4 DINKA సమస్త యోగ వి 
బ్యాయత సిద్ధులు కృనుద। మారంగ నేర్నడః గల్లునట్టుగా 
జేయును మూూలబధము ష్‌ శిష్ట యమిోాందదుల కద్భాతేంబుగ౯ 
తౌ, ఇటుల, పొయాను నిరోధించి శస నూర్య చందులతోం గూర్చి 

aE గలుగునటుల జేసిన 'సర్వవిద్యలు-' KAAK సిద్దులు గలుగును. 
% ఉడ్యాణజంధ కణము * 

క వాణ్లీమార్షము నందుం 
TA ెగయించు నూర్ధ్వః ఛాగంబునకు౯ 
[బాణ మెగయంగను డీ 3 
SEV మధ్య బ్‌ మతులిత మహిమక్షా, i ౧౭౯ 
శాం TE నందలి prah నూర్త ós భాగముగం బో కేనినుడ్యాణ బధ 

చుగును. 

x. ఇద్ధర సహజోడ్యాణం 
బెడ్గగురూక కగమముగ? ATHS సం 
శుద్ధగతి నభ్యసింపంగ ; 
na నను దరుణుండగు న వీనస్ఫురణ౯, ౧౮౦ 

శా. ఏమా: వుండీ యుణ్యాణ Dog గురూక్త మాగ్గయున సభ్య సించున్నో 
చాడు ముసలివా(డ యినను యువక డగును. 

శే 8. కృ్మతిమము లేళ నాభికి (గిందుమిాంద 

బలిమిమై జంధనము సేయ! నలయుదీసం 
బరమయోగీందు లోడ్యాణ[ బుధమం డు 
బంధములలోన AÉ D బంధమిడియు, ౧౮౧ 
శా. కుడికాలి మజిమవేత ాభిస్థానమును మూసివచో ఉడ్యాణబంధ్ర మగును 
Za నాలి కిందు భాగము DPK బలముగా బంధించినచో ampo బంధ్రమ 
ని భావము. ఇదిబంద్ధములలోనుత మ మైనది 
క, గొడ్డన పుజరా వ్యాధుల 
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aey “వినళయూగ సారము. 
కడ్డమగళా మృత్యు దుఃఖ? హరమై మిగులకొ 
డ్లగు మక్కి సుఖవమగు ; 
నుడ్డీయణబంధ చెలవిశ యోగీందులకుళా. ౧౮౨ 
ల ఇదిముదిమిని జోగొట్టును. వ్యాధుల నశింపం జేయును. మృత్యువును సారం J 
చును. దుఃఖమును దొలగెంచును: ము _కినొసంగును- సుఖంబొసంగును. 
ls: ఈ బాలంధర బంధలక్షుణము * 
తే గీ, కంళమా కుంచనమ'ం జేసి? కడుదృథముగ 
హృదయమున జుబుకము DS నిియ'ాటె 
భవ్యమైన mog mgs -ర్ఞ్వ EA 
ఛాగమంన నున్న యమృతిసో బ:ధనంబు, ౧౮౩ 
శా. కంఠమును బాగుగా వంచి దృఢముగా హృదయ స్టే సానముక గడ్డముసుంచిన 
చో నియ్యది moo బరిద్ధమనం బడును, ఊస్బ్విభొగము నందుగలయ si నిదియరి 
కట్టును 
సీ కంఠనేంకోచ ల తణ కృతజాలంధ 
శాఖ్య బంధము దిరం బయ్యె నేని 
WA :కాంతర్చ భో? మధ్య సంస్థికమైన 
యమృతం బధోగామిశీ యగుటమాని 
Bosono E నః జా $ వకమండలములోను 
జలుకళ నిల్చు చం f చలతలేక 
చందదివాకర $ స స-జ్ఞలుగలనాడి ; 
కామార్షములు క ౧డు 3 గొట్టువకును 
d. Å గాణపనమాన మసి సల 3 చావ్యామునకు 
బరువు పెట్టుట యుడిగి లో f పలనయుండు 
_్రబలమృత్యు వినాశ నో $ పాయకైన > 
బంధమిది పోడశాధార $ బంధనంబు; ౧౮౪. 


తౌ, ఈజాలంచర బంధము బాగుగా నభ్యసించ వేను. కంఠ సంకోచ మూను 
Koxe జేయు నీబంధము స్థిరము గా నభ్యాసమున నుండిన శరస్సు యొక్కలోపలి యా 
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| (౯) తృతీయాశ్వాసము, చు 


తేక యుండును 


చంద్రు సూర్య .శాగేఘులుగల ఇడాసింగళ నాడుల మాగ్గయులు రెండును గట్టుప 
డును ప్రాణవాయువు వెలుపలికి వచ్చుట యాగిఫోనవ్రకు. లోపల నేయాండును. aas) 
శ్యువును గూడ నశింపం జేయును, పోడళాధారముల బంధించునుః 

కం కావున బంభ్మ తయెమును 

ఛానింప హూఠ6బునందులే బరశు, శేవ్భం 

ఇ వెలయు మహాసిదిని 

ర్లు జు 

D రాజయోగ f సిద్ధిద వుగుచులా . ar% 

శా, ToS Maua. మిక్కి-లి IED చెబయాను. 
సిద్దు లేకులు దీనినాచర్రించిరి ఇది రాజయోగ సిద్ధిని గూడ నలుగంజేయాను 


బంధార చం చార్క_ వహ్ని! భవనా(శ్రయ స 
దధ వహులే నబాకికి ౧౮౬ 
బంధం బెక్క డిడి కాల + Piw SONT. . 


తా, ఏరుహానుభవు లీబంధ్యత్రయమును బొంది చంద్రసూ ర్యాన్ని “గృహాగ్రమునం 


శా మూలోడ్డీ యణ జాలబంధనవిధి౯ $ ముఖ్యానిలా భ్యాస వి 
GA లీలుగల 'యోగికిం బవన మూ+ర ౨బుం 123209 య. 
న్యాలోలస్థితిం దన్నభ స్టల Dt $ ఛాయత్తేమై యుండినం 
జాలు౯ా లీనముంబొందు భూతగణముల్‌ f స Eo డియానీక మిక్‌ 


తా. ఏమహారు నికి మూలబంథము- Sega nog- జాలంధర జంధనునను 
జాయావు నా కాళ మ్యామును ట్రచే శించును? 
యాకాళే సంద నిబద్ధ మై:చో భూతేగణనుపా 
ను- సమ "సేంద్రియ నూలును లభమగును- 

క, మనసును Wa జిత ౦ 
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(బకాశించు వాయువు గలవార లగుదుర్కో చారికి యమభర గ్ర రాజువలసనుభియం౦బు లేదు. | 
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బాను పిపులా హంకృతియును f మొదలుగ నఖలం 
బున లీనంబగు నపు డె l 
వ్యని శబ్బదు వృత్తి i $ నరసౌఖ్య Boat. ౧౮౮ | 
De ఎవనికి 'మనస్సు- బుద్ధిం చిర్నేము- అహంకారము ముదలగోనవి లీనమకునో | 
"ఆతనికి వృత్తి రాహీళ్యమేల nes ఛౌఖ్య మెందుకు గలుగదు*. 


వ. అదియునుం గాక, ఇ -OSF | 
o తా, మజియు _ 
సి. కంఠతోదరస్థలా 3 $ కుంఠిత బంధద్య 
యంబు నెంతయు సుష్టి $ రంబు సేసి 
యూర భాగంబున D$ య్య నొయ్యన మూల 
బంధన ఠతినిన Í పోనపవను 
నాకుంచ నంబు (జే f యంగ న్నుఘాక్రాక 
రంథాన మారుత 3 (పకరమెల్ల 
దానం (బవేశించు  నేనిశేవల కుంభ 
సిద్ధి శీ నుగుయగుం $ జ్మతమహిమా 
కే గీ నట్టి సిజ్ధున కనిెలసం 4 WA 
z (బజ్యలించిన య-ధార 4 వావకంబు 
= వలని యుద్దతే జ్వాలల. వలన6 గరు ; 
; చున్న చందా వశ్ళతము [గోలు 4 చుండం గలుగు, oro 


శా, ఉడ్యాణ జాలంధర బంధముల sigh నార్టించి మెల్ల మెల్ల గా నూర E 
శాగంబునందు-,నపావవాయువుకు మూలబంభము ogo “యాకగ్గించిన ముక్కులంటీలి. | 
చాయువుగూడ చానిలోం జేరును* అట్టుల6 జేరినవో; Asos SA సిద్ధించును" 
అికుంభక RAYO సిద్ధుడు వాయువు పిససుటచే మండుచు జ . 


న్న యాధారస్థలము నందలి 
యాన్ని వలన బయలు "వెడలు త్వూలల చేత గరంగుచుళ్చ చందా మ తే మును గోల గః 
ల o, కానియితేకులకు నది భక క్యము గాగుః 


వ, ఇట్టి బంధ్మత్రేయ విబృంభిత కేవల కుంభక పవన ప cya క 
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ళా, 


భూరంధ నాడికాని కాయం బైన తత్కాయంబు చిరక్షాల' మధ్య 
స్టితే చంద మండల నిగళ దమ్ముత ఛారా పరిపూరి తై ఛిన్న. 
(ద్రుమ స్కంంధంబు విధంబున (Kje నభినవ OD యొప్పు 
చుండు నట్లగుటం చేస హఠయోగ సిద్ధు డైన మహాళ్ళుండు జా. 
రా మరణాది దుఃఖంబులం బొందక సత్య సిరుప మాభ్యింతర 
నితాంత శివజ్ఞాన సుఖా (కాంత స్వాంతుండగుచు నానా విభెళ్న 
ర్య స్తంపన్నుండగు 6దదీయ లత్షణంబు లెయ్యవి యనిన,౧౯౧ 


తా. ఈనిధముగ బంధ[్రయ మున విజ్బం భించిన కేవల కుంభక వాయు GE 
Ds శరీరంబు "చిర కోలము నుండి చంద్ర మరిడలము నుండి (సవించు నమృతే ఛారలచే 


,నిండిపం బడుచు- 'ేదించిన వృతుమునకు నీకువోసినం దిరిగి పల్లవించి నటుల నవనషో 


"న్మేషము గాం WA చుండును. k 
హఠయోగ సిగ్గిగల మహాశ్ముండేం- జరామకణంబుల ననుభవింపండు, దు॥ఖంబుల 
నొందండు-. శవళా నాధ్రాంలే చిళ్తుండై చెలయాను, సవ ANOSA లగాంచును, 
wa ; r ట్టి ద్ర 
చ, సమధిక శాంతితోడనక్ళ  శత్వమ రోగత rep 
త్వము నదన (ప్రసన్నతను $ త [పమద (ప్రడనాద విస్ఫుట 
త్వము శిఖ దీపనంబచలి f తంబగు బిందు జయంబు నాడికా 
సముదయ శుద్ధి యం డువాళ$'శాస్ర్ర విదుల్‌ హఠ సిద్ధి చివ్నా ముల్‌, 
= గగ 
తా, HBX సిద్ధ లనారికి- శరీర కాంతి యు కృశించక పోవుటయు. T 
ములేక సోవుటయా నేశ్రములా బాగు గాం గనుపడుట యు ముఖము ప్రసన్నముగా ను 
డుటయు- స్పుటనాదము- అగ్నిశిఖ యెప్పుడు (ప్రకాళించు చుండుటయా- చలన రహీ 
త నుగుబిందు జయమును. ా'డీకుద్ధియానుగలాగునని హరయోగళాస్ర సే ర్తీలువచించిరి. 


: ౧౯౩ 
వ. కాఫృన, 


తా కాంబట్టిః 
క. కుంభక రత్నము కేవల 
కుంభక 'మెవ్వనికి వశదు AT సతతమ్ముం 
Koda నత౩దు ప్రాణ 
_స్తంభన 'నఫుణుండనం WI శాంతాత్ముం HA ౧౯౪ 
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ET శివయోగపారము, 


శా, అష్టవిధ కుంభకములలో నీకేవల కుంభ కము రత్నము వంటిది. 3528 రత్న 
ము బేంజిక్కునో 'వాండు (సాణముల స్తంభింప నిపుణుటేగుటయ *ాకకాంతుండగంను 


క, పొందుగ నభమునం బననం 
బొంవిశం SI మయగు మ 4 నోన్మని సుజనుం 
_“డందాంక నభ్యసింపంద 
గుందిర ముగం గేనలాఖ్య + గురు కుంభకము౯, ౧౯౫ 
"తొ, ఆకుసముగం బవనమెప్పుడు చేరియుండునో! యాత,ణయమే మనోన్మని గలుగు 
ను. అనంగా మనస్సు స్థిరత్వము నొందును. అంత వరకు సుజనులీ కొంధికము వభ్యనింప 
వలయును. 
వ కప్పుకు చెప్పిన కేవల కుంభక (వకారం బంతయు6 బననా భా 
స పరులకు సంకేప మార్షంబునం జెలియు విధం బెటి దనిన 
౧ ట్‌ $ 
T. ఇంతవరకు విస్తారము శాం గుంభళ మార్చము వచించితి. దీని నేత్రిిగి KAKs 
ముగ నభ్యాసకుల ETa వచించెద. S 
ఉ. MUA వస 3 మాజము 'శోలి జయించి బ్రహ్మా వి 
చద్యానిధియెన సద్దురుని f తశ్చరతకా భజియిం చి సన్మతిం 
WA వివి క జేశమున 5 |భూయుగ వాధ్యమునక్‌ సదాశివ 
ఛ్యానప రాయణుడగుచు! చాంతియుశాంతియు నగలిం పకా, 
. ౧ శే 
శాం నవల మానవులు- తనలోని యిం(ద్రియవర్తమును జయించవలెనుం © 
స్మాలచ్యా ENESA భబెంచ వలెను, సద్బుద్ధి గలవాలెవి జనపచేళమునందా 
ZA దృండి (భూమధ్య pea సదాశివ ధ్యానము నే యుచుండవలెను. / 
ము వాఠతసంకల్ప Day E తివిధ బం 5 ఢా ఛ్యాన్నిమయె దాననా' 
| వాత నాదశ్రవణంబు సేయుచు సము శ 'దృద్ది దు రత 
చళలీ ; : D a) ఇంబునం 
చితలలకా towo I మించివిగళ * చ్చీళాం శుచి బాంతరా 
మృతధారా పఠిప నప 
లే ధారా పఠిపూర్ణ పానవటుసం 3 తృ ప్రి౯్యపమోదాళ్ళుండై, 
'తాం సంకొల్ప- వికల్పములు లేక_ బం ధ్ర(త్రయము నభ్యసించుచు_ న నావాత నాద 


ఆ ¢ వి 2 - $ 
మును వినుచు బిందు రర్నమును (గహించఛి యమ తాంశు ధారా పానమున సంత, GA 
ఎ = 
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తృతీయా శ్యాసము, des 


సంతో షించు చుడ వలెను, 


చ చెలగి (త్రికూట బంధనముం 2 జేసి Ena పథాలు నన్ననో 
నిలముల తోడ గూడ జని ? నిశ్చల wa కదూ సూత్ష్మకుం 
డలిందొలంలించి యింది యవి? వం BAI యాసము 


జ్యలుండన యోగి IVANI పద్భమానలా సుఖయించు సిమ్ములక, 


తా. (త్రివాటమును బంధించ వలెళ. (తికోణమ్యామున మనోనిలములతోం గలసి 
కొని దానిమైన నుండిన సూత్మ టండలిని(దొలంగించ వలెను: ఇంద్రియముల జయిందవలె 
నుఃఇ ట్రియోగి చిజా కాశమువ సుఖించు చుండును. 
శ. అట్లగుటం జేసి యువ్విధం బున, మ తంల 
తా. కావున న్నీ ప్రకారముగ. 
శాం IWE DW పదస్వరూపుం బరము? న్వేదాంత GENG వాకు౯ా i 
విష్ణుభ్యేయని Sua శివులా ? విశ్వేశ్వరు౯ aigat 
భూమ్షుం Aso Wa TV పయః (| పూర్ణాభి పే సుక (శ్రీయా 
సిప్లాతుండగుచుకా భజింపం వలయు౯ 2 నిళ్యాణనిష్టుండిలక. ౨౦౧ 


| , తౌ గగన స్వరూఫుయనుం సర్వ వ్యాపకుండునుం "వేదాంత "వేద్యుండును- 25 
BENTE నగు MU కుంభ్రకా నిలమను నుదకము DAT చేయుచు 


మాకా సేవింప వలయాను, aa 
E * (ప్రాణా యామము * 


J. (Gac తఅయానుము= ప్రాణాయాముమఅనయగ ప్రాణమను-నిల్పుట యనియ్యాయు. 

ఎడమ గుక్కుననుండి masha, సుషుమ్నయందునిలివి కోడి ముక్కు. నుండివదల: టము- 
| 'కుశిముక్కు_నుండి గాలినిం Boyo KP యందుసిలిపియెడమముక్కు-నుండి. విడుచుట్న 
యు-ాణాయాను మనంబడునుః 


ఈ,పాణాయామము agia చారలు Sabaa dosi నూక్రేమువంగ : 


| గీనన్సు. యాపద గలుగును. 
Baja  యానుము "పాగీకృశ వైకృత: కుంభకములని మూడు విధములు, శ్రి 
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20 శివయోగసారము. 


జీవనికి Kana నిశ్వాసములు, శేజినూక్యోదయ' కోలము మొదలుకొని శేపటినూత్యో 
దయము వశక్‌ 21690 లుమారులు సం-చరించునుః 
శ్లో మట్ళృ తంకుగణేళాయ వట్స హస్కింతు వేద్రసే 
వట్న హసింగ mirt: నట్సహా సిం Dris 
ఈశ్ష్య రాయ సవాసంతు సహస్రంచ gs జే 
జీవసంఖ్యా విజానీ యాత్‌. గురజేచ సవా(్రకం 
అనువచవము ఇనుసరించి యాభార స్థానమున గణోళ్వేగుని కారునూరులును. స్వాధి ] 
'స్టైనమువ ya శారు వేఆకను మహా రకమున నిష్ణుమాతి౯కి నారు వేలునుఅనా 
m5 మున రుడునికి కారుశోలును విభుద్ధమున ఈశ్వసనికి చేయియను ఆజ్రేశుమునసజాశివునకో ( 
"బేయియుగు సనా (ప్రారమున గురువు నకు సహ్న్మస్రమును మ్‌ యే, యజసారళూప 
పాిణాయమము.దీనిక్‌ నరాగో్యోదయ కాలమునసంకల్పము మాత్రము చేయవలయును, చాయు 
వుస్వథావముగానే సంచ కంచు చుండును యన. 
శైవులు (ఆరాధ్యులు] ఈవినయమునంతయు. డెలిసిన మహాత్ములగుటచే 21600 
లు చంచాతురీ చుంతియును చేయవల*యానని నియమించి కొనిరి అనేకులు 2160063 పం 
WAL జపమును శేటివరకు జేయుచున్నారు: ఇట్టుచేయాట వలన Esos మున మోము = 
ము గలుగుటమీ గాక వ్యాధు ల నేకములు వశించును. | 
శేచకవూరక కుంఛములబేత aa KP Ks సంచరించు పణచాయు - 
వు నందు న్యూ సంచాకము గల యపానమును జేద్చటయా, ఆపానవాయువు నందువాా . 
ణ వాయువును జేప్పటయు వై వెళ ఏశప్రాణాయామమనం బడును. 
మూలబంధో డ్యాణబం్య జాలంధ్రర బంజ్రములబేత శేచక ఫూరకములను నిలిసి | 
పాిణాపాన వాయువుల రెంటిని సవళో రాత్రిము.లా'కే నూదికగ నుంచుట కుంభ్లక స 
E .యామమన(బడును. F. 


సీ కొనవలయును. 

క, యమము మొదలెన చాహ్యోం 
గములీ నాలుగును నిట్లు ్ళ గరమరుదుగను 
ఒకములయ్యి నంతరంగాం 
గములిక నాలుగును IA శమ DOT 


Gy 
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A న 
EN తయా శ్వా నము, ౭౧ 


ఈ. ఇంశవరకు యోగముజకుం బూర్వాంగము లైన యమనియ మాస (ప్రాణా 
.యాము ములను. నాలు గంగములును వచింపం బడినవి, ఆ౩ళరంగిళములగు నాలుీగముల 
ను వచించెద. 
తరల, సదవు లంబగు మానసంబను f సానయం దోన నిందియా 
భ్యుదిత wS సడుత్తి BAS $ మూరునిర్భల గంధముం 
జిద మృతంబున సంభటించుచు 3 (శ్రీసదా?వ మూ ర్రికిం 
జెదఠకుండన లందు టొప్పువి Í శిష్ట సంయమిపుంగవుల్‌, ౨౦౩ 
తా. మనస్సుఅనుసానయంద- చిత్తే ను నదకంబునుపోయు బు-నిం[డియములనుగం 
" ధముచెక్క నరుగదీయుచు- వివయములను గంధంబును దీసిసడాశిన మూరి కి కాయా. 
చు ఇూగీంద్రులు "మెలంగ వలయాను. ya 
* ప్రత్యాహార లకు ణము, * 
క, తనయంగ ౦బులూ కూళుము 
తనయొడల నడంచు కొనువి 4 ధంబున ననిశం 
బును నిష దియముల గెల్లను EE 
గొనకొని (్రత్యావారించు + కొనందగు TÉT. sog 
తా. తాంచేలు తేన యవయవనుల దనలో నిము డ్నూకొను నటుల--6దనయిర్శద్రియ 
మూలం (జత్యావారించు కొనుట అనంగా నిండ్రియయుల స్వాధీనము జే సికొనటయేంప్రత్యా 
పహోరమనం బడును, ET ; 
P (పత్యా భారం బగునీ 
కృత్యంబిది పదిలమైన? గ ్భలకృత్యు నకుం 
'గృత్యము 'లవ్వియు నేటికి. 
నత్యంతము తత్త్వ వేది, యాతేయడు జగతికాం ౨౦౫ 
శా. ఎవనికీ (ప్రత్యాహార మలవడ.న్నో అట్టివానికి నికర కార్యము. 'లెందుకు ! ఆకం 
డు BE 'శేదియని వచింప బడును. 
గ ల్లో ఛ్యానస్వ రూపము. * 


అ 


> వినిధవర్లా కీర్ణ! విలసితా ఖారప 
యారు సాముఖ్య ప l యారుహములం 
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pa శినయోగసారము 


దన్మధ్య వు తర సుగుణాదుల 
ఛ్యాన పుష్పములన 1 నూన భక్‌ 5 
న:..తిరంగమున సి  ఠంతరంబును చిన 
లింగార్చ్భనంబు సే చే) యంగ వలయు. 
నట్టి యాధాగనంబు ? నవణ స్వాథిస్టాన 
మునునుణి పూరకం. | బును హృదయము 
తే గీ. గళము నటమోాదం సుభూయు ] గ*ము నడుము 
గగన బలమును సంయను f గణములకున 
నంత భద [పదంబులు + నద్భుతేంబు ; ; 
కైన ధ్యాన స్థలంబులం t (డాత్మవిదులు, ౨౦౬ 


తె". అనేక వరములబే న నలంకృత మైన యాధారాది కనులముల చేతను. వానిమ 
భ్యంందు( (అకాశించు సుగుణాదులచేతను ధ్యానపుస్నయులచేతీను_ మనస్సువంను శివుని 
సర్చించవలెను, ఆధార స్వాధిష్టాన మణి ఫూరకా' నాహత విశుద్ధా న్నేయ xx% Dogri 
ములు యకీంద్రుల కనంతేసుఖ (ప్రదములు, ఇంతియ6ం గాక ధ్యాస య్యాగ్య్యసష్థలములు, 


తేన చిత్త మంతి స్థమై యుండం $ జేసి జాహ 
"దృష్టి నియమించి తనకున 4 భీష్టమైన 
యాసనంబున నుండికా $ న వక 


ముగ నొునర్చిన నిదెధ్యాన 3 ముగ్రపిధము. 9౦2. 


D. చిత్త ము చెటుపోనీయక, చావ్యాదృష్టి 3A BAA ప్టమగు యాసనము 
న నుండీ- శరీరమును. వంకరగా నొనర్చకచో నియ్యాది లల యనంబడునుం 
కు ఈ ముదయందు Tays 
నావోయు సర్భగుణు శా౭తు 4 నవి చలునదై o 
తశామేయ మూ _ర్తిం బరశివుం 
WAA జింతించు నతడ 4 తగు ముక్తుండిలకాం 


స్ట తాం ఈము ద్రను నభ్యసించుచు- కాంతుండునుం సర్వగుణ పరిఫ్రూకుండునుం= 
పరశవుని మదిలో ధ్యానించు వాడే ముకుండశను, $ 
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fao) 3Sa కాసు: e 3 ( 


ప్రత్యాజోర స్వరాపళుం 

ఇంద్రియము లాయావస్తు Sa గోరుచుందుట సళాజముః స్వర శా జహుయముల 

cgt నిం ద్రైభుముల నటుల భోనీయక నిరోధించుటమే (ప్రత్యాహార నునునును 
ధ్యాన స్వటాపము 

(దపంచనుంత యు నిండి ముళ్ళ పరమేశ్వరుని స్వేన్చ లింగము నందుగాన్స్‌ దజారా. 
mica గలజ్యోతిలి౯౧౫ ము =ందుగాన్సి భృుణ్మయాడి వింగంబుల యందు గాని (ప్రతి 
Krie యందు Ta, భావించి మంత్రులు EESAN పదిన్గికూలు నూటలు ESTs 
“మొదలగు వారిచేత ఛభకిపరహాసం డయి ధ్యాఇందుటమే 'ధ్యానమనలుడునుం 

5. సర్వమైన ఛ్యాన gon అంచును యోగివరులు నవచ్మకంబు GE) 

Somwa చెప్ప నెప్పుగురవి యెయ్యాని యనిన, ౨౦౯ 

తా. సర్వ. ఛ్యూవంబు లందును యోగీంద్రులు గవచకంబు అతి (గ్రోన్థంబులగి B 
ప్వుదురు, ; 
* నన చక వివరణము: * 


సీ ఒనర మూలాధార 1 మునందిధా S Bow 
(బై చ క్రయిుభగో ( పనేము డాని 
కందంబు నండన్ని l కాంలిగలిగి యభీ 
l S (ప్రదవాగు ag YE యుండు 
లు + ళ గ్గ 
` నపల స్వాధిష్టాన (నును ,చ, కనున నుండు 
నాలుగు రేకుల | నలిన మదియు 
యనందగు నొడియా (1 TPA oes EEN 
z వూభిముఖుండు శిధ్రం ( డచట నుండు 
కే À Sobri బంచావ్నర్త మైన నాభి : సు. 
క, గం న న 2 
చ, కమునం దటిన్ని భయుఖి 1 జంగరూపి ja 
న్‌ దయును నె ( నెజయ నుండు 
నీనామ ॥ ai. yi ౨౧౦ 
శక్ర a 


ణియును Ra Wa 

మహినుం గుండలి 

తా, మూలాధార. స్థాన యు యూడుయెలివలు A PRAD (పైవి 
స్‌ ro థ J 
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ev 7 IIX సారము. 
ము వెలయః చుండును. ఈచక్రము మూలస్టానమున నన్ని కాంతి గలిగి యధళ్ళక్తి Eka 
శించు చుండును. _ 
స్వాధిష్టాన చకరిమవ నాట్టుబేకేలుగల కమలము గలదు. దీనికి నొడ్డి యాణమను 
- "పేరుగలదు. పళ్చిమాభి ముఖుండై శివుండచట న ౦డుకు. 
అందు నేదు మెలికలు దిగి గాభిచక్రము దనరు. అచ్నట DIGÀ బోలెమె. 
అయుచు, జంగమ స్వరూపిణియై సర్వసిద్ధుల నొసంగు కుండలినీయను మధ్యశక్షి గలదు. 
సీ ఆమోద నెసంగున | ధోముఖాస్ట దశాబ్ద 
కెలిత హృచ్చ wow è గరిమమై(ద 
. దీయవాధ్యమున జ్యో 1 తిర్హింగ రూపక 
BE యిష్టముల నోన రంపం జాలి 
"వెబుంగుచు నుండు న వలభంఠ చ క్రంబు 
పంచముబగు నందు? రగ నాలు 
ZS యంగుళేముల | యందు నిడాపిం 
గళుల మధ్యమున నుండు 1 చెలుపు మూతి 
తే. గీ, DAHO సుషుమ్నా నాడి ? వష్టచ క్ర 
మైన ఘంటి కాలింగ మూలాల యంబు 
రాజదంతక మండు ద్వా? రంబు దశవు 


మయ్యెనది శూన్య త _త్త్యమిం 8 సారన చట, 300 


తా. దాని సెక నధోముఖము KIA యష్టదళ కమలముగల వ్నాచ్చ|క్రతు గలదు 
తన్మభ్యమ-న జ్యోతిక్లింగా కారరూపముగల Ya; క Ba. A 
ÊD Dac గంత చ(క్రము గలదు. ఇది యెదవది. దీనికి నాల్రంగుళములలాశ్‌ Die 
పింగళ'నాడీముభ్య యందు శుభవ్యకాసమానయయి సుషుమ్న నాడీ ప్రకాశించును. RES 
క్రమైనభుంటి కా భెంగమునకి దిమాలస్టానము, రాజదంతకమను నామాంళరము గలదు. దళ ను 
చ్వారము ఇచ్చటకూగ్య తళ్వయు DOTTO చుండును 
సీ, సప్తమంబెన భూ | చ కస్టలం 'బేక 
నాశోకందంబు తోని ST 
దంబగు ఫాలమ్మా భ్యమున దీపశిఖాని' 
భంబుసుజ్ఞాన నే Ea వె లుగు 
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కృతి యాశ్యా సము za 


(అన్నా Jo ధ్ధంబునం LDII ణాఖ 
మై నూక్షుమగు చక? మళష్ట్రమంబు 
భూము శిఖచ్భాయ | ఛోనందు మోక్షదం 
న్‌ 25 జాలం ధరం బదియు నుండు, Jii: 
3. À. గగన చక్ళంబు ననమ ' మక్క_డం kau 
కొంబుపూర్ణ AB వీ(ఈంబనం గం 
బొసంగు నందు పోడ శదళాం ( బుజము. నడుమ. 
నుండుభద ప్రదైక శూ | న్యోర్వ్వశక్షి. , ౨౧౨ 
త్వా బ్రూచకిస్థల మేడవది. ఒకటే నాళము గలదు. వాక్న్రచమెనడి, ఫాల 
 భుధ్యమున (బ్ర కాశంచు దీపజ్వాలా సద్నళమై సుజ్ఞాననేశ0ి మిందు వెలుంగు. చుండును, 
బర్సిన్మారంథధిమున నార్నేమమెనని ర్వాణమను పేరున నూక్ముమై తనరుకది తప్పే 
మ చక్రము. ధూమళఖా కాంతిగలిగి మోక్నహిదరుగు' జాలంధర 'బంధముతో6 గూడి 
కొని తొమ్మిదవది యగు KKSD గలదు. ఇది 1 డైకూటము, UTA సంద్ర 
DSS, అనబడును. ఇందు బదునార దళములం గల, కమలము, గలదు. దాని మధ్య 
యందు శూన్యోర్ధ్వ శక్తి యుండును. ; 
తే గీ, ఇట్టినవ చక్రముల. యంచు 4 నిట్టుయోగి 
వరుఃడ ధశ్శక్ని మొదలైన 4. వానినెల్ల, 
REA 'వేశ్వేజం (గమముతో + నిద్గబుద్ధి ` 
ఛ్యాన మొనరింప వలయు "మో. 4 మరి యగుచు ౨౧౩ 
తా. ఈనవ చక్రము. లందును యోగీశ్వరుడు, యథ LAA -మొదలగు' వాటిని. 
15783 బాగు గ నెటుంగ వలయును.ళీరు ఇాటిని భ్యావము Ha వలయును, 


=* పోడశాధార వివరణమ్ము *-- 

వ, మజియు పోడశా ఛారంబు లత్యద్భుత కేరంబులై యుండు నెట్ల a 
నిన బాదాం గుష్ట్రుంబునం జీజో ఛ్యానంబు. గావించిన దృష్టి తి = 
Soda ద్వితీయా ఛారంబైన మూలస్థలంబు పద ఫాన్టి౯ ఛా 
గంబునం బీకించి సంఘ టించిన కీశ్తుబున నగ్ని వీపంబగ్కు 
Jd oZ గ్వదాభారం బనారత సంకోచ నంబు 'నాకుం 
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శివయోగ సారణు. 


చనం బొనకిఇచు చున్న నఫాన పననూన సై gozo గలుగ్కుుచ 


Q 


తుర్థంబైన మేథా భారంబు నందు DX సంకోచనంబుననునః 
పన సంబులు (గంధి తయా తాట నంబుం Basa) నాడిం (జ 
వేశించిన బిందు స్తంభ నంబగు, పంచ మాఛా రంజైన సవా 
జోడ్యాణ బంధనంబు ముహుర్ముహం 3, తృంబగునేని తత్త ణంబ 
మల మూత్ర (కివి నాశం బగు, నాభ్యా థఛారంబు SÍ ov నంద 
గూ నందునవి స్పందితంబెన wsz) WA 9టునం (ప్రణవ సర 
ణంబు సేయు సంయమిోందు)నకు నాదోదయం బగు, సప్త మంబ 
గు హృదయా ధారంబునం (బాణంబు సిరోధించినప్పుడ లన్మృభ్యక 
మలని TKLK. కంతా ఛారింబస్టమంబని వెప్ప-బకు. కంఠమూ 
లంబు చుబుకంబు నంబి డించిన నిడాపిగళ యంపుల చాయు 
ప్రణా హంబు $% రంటగు నన నుంబయిన ఫ్లంటిక్రాధారంబు 
నందా జిహ్మోగంబు నిలిపిన నత్యంత సంత్ఫపి, కారిణి యైన సుధా 
రసంబు నిరంతరంబును దొరగుచుండు, దశమాభధారం బైన తాలు 


“'మూలాంతర గ ర్భకోటీ కోటరంబునందు' జాలనదోవానంబుల వ 


లనదీఫఘజాకృతమొన ఉహూ విపరీతమార్షంబున. (బవేశింపం జేసిన 
నిర ja La గండు ననత్వంబునుంబొందు. రసనాభారఎ. బే కాదశంబ 
గు.ర సన క్రిం రసన్నాగంబున, మధించిన నమృచతా స్వాదనంబు 
ను గపళతా స్ఫుటత్వంబును. సిద్ధించు, ద్యాదశంబు దశనాభారంబు, .. 
baigo బునందు ssx) ఫాట్ట్రశంబుల వలన మణ్మాసంబులకు 
స౦తజబ్యోకాతి కాశంబడుగ దయోద ఇాఛారంబెనఫఘాణ ముూలంబు. 
నందు నూన నంబుతోడంగాడి దృష్టిం దిర్రంబుగాం జేసిన వాయు 
వు Rowo, చతుర్లశంబై న లలాటా ధారంబు నందు మనోవా 
యున్రభు నిలు ప నేర్చిన యోగజ్ఞానుండు సర్వసిద్దులం బొందు, పంచ 
దశంబగుం భూగనా సాధారంబు తేదూర్థ్యంబు నిశ్చల దృష్టి నవ. 
లోకిం చిన నతిత్యరితుబునం బరమా శాశంబు గాన వచ్చు నేతా. 
భారంబు N FIV KVI Hc ద దూర్గ్య Doko బొనరించిన న : 
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తృతీ యాశాగసకు. 


ToX (పదేశంబున మనోవాశ్ర Siza పుంజంబు 


;i దృష్ట i aKo 
గానునం: 


; అంలో 
తా. ఇంతియ గాళ పదా ధారనూలు, -వ త్యాళ్నచ్యళరము లై 3 యాన్నకిపిక్కాక 
యాచ్ధారమున నొక్కొ-క పనిచేసిన నొక్కొక ఫలము గలుకుచుండుకు, vues అ 
క్రియలను నీ క్రిండివిధ్ధముగ వచింపబడివవిం 
1 కాలి బొటన (డ్రేలిమోద. 'లేజన్సును ధ్యా నించిన దృష్టి స్థిరశ్వ Dats. 
-3 కాలి మాలస్థాన ము KILI Komadi చినయో గ్ని దీపవముగలు గాను. ల. అదస్తైవమునుసం 
| fa చాకుంచ వంబులొవకించిన. నసానవాయా zinga గలుగును ka 50ms 
aa సంకోచింపం జేసిచో చునో వాయువులు గరి ంధితకియమునుబిద్దలుబే సివజి వాడి 
1 (ప్రవేశించునందుపల బిందు 'స్తృంభనమగును.ర్‌ సహజమైన యుడ్యాణ బంధనముమాటిమాటికి 
T ci వంట'నే మలమూత్ర క్రొమినాళశన మగును. 6 నాభ్గిస్టానమున నీ చాయువుల 
చలించినచోం (బ్రణవమును 'స్మరించుము నీంద్రనకు నాదోదయము. గలుగును, T సా 
యంబున బ్రాణము నిరోధించిన 2059 కళులము వికాసము నొందును. 8 కంఠా భార 
ji ము, ఈ కంఠ మూలమున గడ్డముతో బీడించిననో- ఇడాషింగళల యందలి జాయావు, 
; స్థీరంబగును- 9 ఘుంటి కొ ధారమున రసణాగ్భయునునిల్నివచో సుధారసము  నిళంతీకము 
పవహించు చుండుగు. lo తాలు మూలముల లోపల Tus దోవానముల చేత âg, w- 
om జేయంఖడిన జిహ్వా విపరీత. మార్గమున 6ట్రైవ్యేంప జేసిన ఊన్మనక్వ "మొందును. 
1 రసనా ధారము, ఈనాలుక ఇడి. భాగమును రసనాగర్పిమున మధించిన, అన్ను 
శా స్వాద నమును- కవిత్వ స్ఫుటక్వమును గలాగును. 18 దశనా ధారము (3న శా 
Lasi ఫట్టనము జీని నారు మాసములకు- SUA aoh అ వ్రూణమూల 
ముం నందు మనస్సుతో? గూడ దృష్టి న్దీరంబు శా జేసిన చాయం. స్టీరంబగును. 14 ఆ 
లాటాధారము.- ఇందు మనో వాయువులు నిలుప “నేర్చిన వాదుసమస్త సిద్ధులు. నొందును. 
| MAE దృష్టితో దాని కూర్భ్వ -ఫానమును జూచిన kaoa 
| పరమా, mis గనపడును. 16 RT) ఛారమునకూర్ధ్వ భాగచలనంబు నొనర్నిన క 
టాకు శ్విజేశమున సుందరమైన తేజో Gons గన్సిందును i 


"తే గీ, బంధనములు మూంట నాసన బంధశమున 
గురుజపంబునం Rava కుంభకమున 
నాద సు[శనణమున ధ్యా నమునధరణి FE స. 
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శిరా శివయోగ సారము. 


తి విచిత్రంబు యోగి యః ప్టావధాని. 9౧% 

తౌ. AA మూలో'డ్యాణ జాలరిఫర WO యులు అస. నములు గురుజష 3 

ము శేవలకుంభకము- నాదము. వినుట- ధ్యాశము శ్మేయుటు, యను నెనిమివివిస యము ౦దు, 
గుం అహైవధానను సేయు చుండ వలెను: 

r భూనుతు(డ్రే న సంయమి వ) పుస్ఫుట ప్యాత్రికయందు WE 
జ్ఞానహుతోశనం బునను$ జంచలభూత గుణాధికంబు. దో 
జో నిది యూాదశాంగ విభ 4 ధూపము నూన సధారణాను. సం i 
ఛానముతోడ సీదగు స + చాశివ మూర్తికి సగ్ముతేంబుక౯, ౨౧౩ | 


T. సకలజనులజే సంస్తవ నీయుండైన గమోగిమనస్సు నెటులకు బోనీయ క A స 
శ్రిరనను పాత9ియందు జ్ఞానాన్నిని వేసియందుం ఇ సృధివ్యాపస్తే జోజాయ్యా T owa, 
ను పంచ భవాతములను- శబ్బస్పర్శ రూప Waua Koi గుణంభులును. నగ - 
చళాంగమ్లును సడాశివునికి భశూపముగా Bao | 

=— ఛాడణక్వి రూపము ee ; 
Ya ఛ్యానై క నోచరల స 

TAA సుస్థిరత విమల 4 మతులగు త ల్యే 

జ్ఞానులు చు (డస 

మానసుఖం బదియక్రాకళ్ళ మజీయుం KOR - ౨౧౭ 


శా. నిగలతరము సడాశివుని నిశ్చల 35, మున ఛ్యానించి 'సదాయాశని wa 


2077002059 తక్వజ్ఞులు Spons: విచారింప్రగన asi నుఖంబిదియే కాన్ని మరొ ళా i 
టి గలడా 


ge siga భూత 4 పం క్రి ధరణీనూా. 

ర శే జగద్ధీతము గంగ 3 | 

మమ్మున నే శ్వేఆ సిద్ద సిద 0 మతశా్త్రు ములకా. sosi 
NA బడినది, ; 
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VA యాళ్యాసము కత 


Z చ థొరెణలు. 
క. ఫోరుశియన పారుణియన 
_ నారూథా గ్నోయినాంగ + నటమారుతినాం 
జారుతరన భోమణినా 


ఛారణతై దమరునండు (త త్త విధిజ్ఞుల్‌ = ౨ంగా 


తా. ధారుణి. వారుత్తి_ ఆగ్న్నయి.. WA IPMA’ యకు Da నామ 
ములచేత. “ధారణ” సిద్ధ శాస్ర యులంగు వ వ్యవహరింసం బడుచున్నది 
UA భారణాభ్యాస స మునలడు 3 శూరులై న 
ధన్యులకు నిష్టియునునసా f ధ్యంబు లేదు 
సర్వసిద్దులు సారికి 3 5 సంభవించు 


నట్టి ధారణ. లైదును I సెట్టి ననిన, “29 
తొ. ధారణ సభ్యశించిన ధరర సాధ్య Bed లేదు, సర్వ సిద్ధులుచా 
S OR సంభవించును. PE 


* పంచ విధధారణ భలము. * 
తే గీ; అంఘులాఏ జాన్యంత  మైనభూమి 
తలము నందుల క్రారయు f క్రో ముగవాయు 
ఛారణము చేసి చతురాస్యు f (బలపు చున్న 
పుణ్యమూర్తికి సిద్ధించు శ భూజయంబు. 99౧ 
శా. షాదములు మెదలు re గల ప RE తగ్యయన ors సహీతే 
ముగా చాయుధారణ మొనరించి anga దలంచు sga నట్టి పుణ్య మార్చికి 
'భుజయము సిద్దించును. 
| మత, కోకిల. 
* అంతమిఃదన కారి సంయుత f మైనవాయుఫు జానునోః 
'భ్యంత రాళవయోని వాసము Í నందు నిల్బిజ నార్జనుఖా 
శాంతవక్సని Saon 3 శంఖచ కధ్గరుకా సుధా 
కాంతిశోభితు Konto భన 4 గాధవారి జయంబగుళా, 9౨9 


ఈ మోకాళ్లు మొదలు mP వకార రూపమగు చాయావన్లు నిల్సి శం 
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Aa వీవయోగ' సారము. 
ఇటా. kaa విహ్ణమూర్తి నధ్య్యూవించిన “ ప్రి TA జలభాలే జయముసట్టున్ము | 
అరల. 


సతో 


అనల వొందిర మైన నాఖిగ $ తాంతర౧బంన 3 
నసిలము౯ థరియించి యచ్చటో నాడి WA Wee 
EÍS A శనుంతిలో చను $ ఛాలసూర్యని భో బస 


న్నుసిశుభ i č% నించలుచు జీ నుల్‌ హుజాగ్నిజయుల్‌ భువిళ్నా' 


శా. అగ్నికిని వాసరుకుచాఖీ ప్రజేశేబున s aS వాముత్పకు నిల్చి యా, 
AS చాలసూర్య పృ కాశుండు ఉజోవంతుండునగు గీళ్వకుని భ్యానించిన నకి వా f 


ని కాన్ని జయము గలుగును. 


శ్రా, కంఠ (భూస్థల మధ్యమారుతవి జభ గారంబువుడదులా సవా 


yc ð న్నాంతె “మంచి తాత్షరముతోం 3 7 గాలిన్ని రోధించి శ్రి 


క్ష, ఈక పిశ్వవిభున్న శే హేళునమితాోర్కతస్ఫు రశ్తేజునై 
కుంఠసుత్యుం దలంచువాండ నిలవే: 4 గుండె డై సుఖాత్నుండగుకా, 
తా. కంఠమునక అనుబొమలకు మధ్య యంగుశ్న వాయువుకు ను'కారముత్రో. 


నిరోధించి పపంచ la. నుహీక్వేపంకును- విస్ణుయా A ia baa 
డు వాండునుసగు నుహేశ్వకని దలంచినవో వటి వ్‌ చాయి జయము. గలుగును సు 


P గలుగును, $ 
సీ, (భూమధ్య మంభాది mamarios 
ముంతుబుగా నబ $ రాలయంబొ 
మారుతం బచ చట హా 'కారాన్వితంబుగాం 
గడం దిరంబుగ్‌ సిల్చి f శాలకంతు 
సోమ కశానతం సుని సోరుసూత్యాగ్ని 
న్మేతు నువూయుకళే గాతునభవు 
బంచానమ (దిళూల $ పరళఘుయుఖ్యా యుధ 
సా zeg బంచవా $ స్తారనిందు 
చే. గీ నధిక తరనర Eai $ ZT 


ములకునధి తత త్త నని $ ర A శివుని 
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(౧౧) శృతీ మయా శౌ సమూ TO 


బొదుగగన స్యతూపు నం దందుతల(పు 
చుండునెవ్య(డ సహజము f కుండతేంకు, 99% 
శా. కను బొవుల మధ్యస్థానము మొదలు కొని ఫాలాగ్రము వజకునుండు పడే 
శేనూ కాళమునకు నిలయము. అచ్చట హకాకవపతోం 1హడ మారుత మును నిల్చి 3059 
PpO సోమ నూర్యాస్ని Thon చిందుగగనస్వరూ శ్రండును- తత్వ ములక 
న్నింటికధి తేత్వంజును- పందాన koo శివుని "నెడండం తలంచునో, ఆక(డు సవాజ 
ముక్తుండు సుమా! 
క. పంచవిధ ధారణలు సా 
ధించి నియతి నొక్క_టొకట్‌ దృశముగ ఘటికా 
పంచకము దాంక నిట్లు ధ నై 
రించు SDr చేవాసిద్ది! (పీకిలా BoE. ; 9.98, 
శా. ఈ యెదు విధయులగు ధారణలనుసాఖించ వలయాను, ఎకరా క్కొ_క్మ-థా 
SoD దుషుడినుల పర్యంతేము నిపుడు ధరింప శక్తు లగుదు రో అపుడు వారికి వేనా 
సిద్ద గలుగును. 
కం ఛారుణి యాదిగగల యా 
ధారణ లె దింటి సుత తముం Wa మరు 
దారణమ్సు సేయునారికి ' 
కలా బూర్వరోగ॥ దోవము లెల్ల ౯* 932 
శా. ధారుణి యొచలగు నైదు భారణలను ధ్థరించువారికి బురాతనములగు రోగ 
ములు దోవములు నశించును. 
తే.గీ జాన కర్శంబులుదు నెం Ba పంచ 
నవా భాంణాభ్యాస దతులే న 
''యూగినమ్యులు సంసాఠళి సాగరంబు 


నలతిరయంబునం దరియింతు? రశ్రమమున, ser za 


శాం జూనకర్య్మలతో Tao నాళుయించి Han నీమెదు ధారణముల 


ళ్‌ 
థంంచుటయఃదు సమర్లు లన మూగీందులు సుసార సాగరమును. Sá గలరు, 
Ç- 
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“ఛా ISBA సారము, 


ధాగణ స్వరూపము? 
మూలా ధారాది స్టానంబులందులల 'చేవతల z ధ్యానించు శవుకు మనస్సు నచ్చట 
నిలుపుటయే ఛారణయని కాకము 
ఇట్లభ్య సించినచో శరీరమెట్లు నిలిపి నస నిలుచును, మనన్సునణగియాండును, వ y 
త్రి రహీలెమగును. వాయువు నిలుప సమస్థడ గును, 


* సనూధి స్వరూపము, * 


సీ వేదాంత TES DIr తంబున 
సంభవం బైన వి జాన మనెడి 
దీపంబు ఫివాల బు ద్ధి విశాల కరమున? 
sore a3 న్యా ద్ర హము సొచ్చి: 
బోరున మాయాంధి? శారంబు. దొలంి వోం 
జేసి యచ్చట SC (కా? 25 పు చున్న 
కరమ] పరంబెన పంతాల లింగంబుం 
దెల్లనుగా మనో. దృస్టీ జూచి 
తేన దృష్టీ సుస్థిర తాసము as సమాధి 
నమ్ముహో “ంగమునకు s త్యంత జాకి 
యొస్పనము సేయుటొప్పు స్వా త్యోపహఃర 
మురుతేరానంద FEDD యోాగివరులు, 9 ౩౯ 
తా. వేదాంత శాస్త్రము లెడిజ్వాలబే వెలుంగు విళాన దీపమును సద్భుస్ధియ 
i ka nd 
ను హస్త బున బట్టికొని Faas Kia బ్ర వేశించినచో మాయాంధ కారము 
తొలగి 6 MFH. అందు వెలుంగు చు= పరమాత్మ లింగమును EA, లో నవలో 
కించి. యాదృష్టి స్థిరక్వయున OAS సమాధియందు మహాలింగమునకు చుహాభ కి ss" 
A మవోనందమున Brin లాతో శ్రి పవోరగును జేయుచురు. 
కం పనుపడ జలమును సైంధవ 
మును గూడిన సమర స శం) మును జొందుగతి౯ 
మనసుకు బకమాత్మయుం Ka / 
a 
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; dza యాశ్యాసము 73., 
సిన నదియె సమాధియం(డు$ శిన యోగీం దుల్‌, ౨౩౦ 
T osam నీకుగలసీన Rio సమరస ఖాశము నొందున్నో అటులే వానకః i 
ను బరమాత్మయు గలియాటమే. 6వమో సలు సమాధియని వచిళున | A 
శే, గీ. ఎపుకు జీవాత్మ పరనూత్యు! లేకమగుచు \ 


మహిమ దీపీంప.నపుకు స మాధ్యవస్థ 
బొందుదురు సరయమిాం[దులు( భువన వినుత 
లలితయశులు జీవన్ముక్ని కలికతులగచు, - ౨౫౧ 
తాః ఏసమయమున జీవాత్యే పరమార్మూ లివవు TD సమాధి దశేను బొందు. 
దుర్చో అపుడు గాని జీవన్నుక్తులు గాం జాలరుం ; 
సీ, శ్రోత ముఖ్యేండ్రియే స్తోమంబు శభ్రాదు 
; ; లగు విషయములు నీ హంళృతియును 
జిత వృత్మియును న కేవ మనీమీయు 
మనసుకు వానావీ మానములును 
సుఖమును దుఃఖుబు+ సాంది శీతంబు ను 
ప్టమును ధర్భాధర్శక సంచయములుం 
గామంబుం (గోధంబులే గష్టళోభంబు మో 
| వా నుదంబు మత్సరంగ బశ మజియు 
D, గీ. వ్యససములుం దృష్టయు 0557 యురు భయంబు 
నఖిల సంకల్పములును లే? వరయ సిశ్చ 
లితసమాధి పర జహ్మాీ లీనుండగు మ 
sby డగు సంయమిాదునశే కద్భుతముగ 539: 
శా కతా) Boa) ముముఖు- Faa విన యములు- ఆ హెం కారము చి EEN 
తి- మనసు. మానావ మానములు- సుఖదుఃఖంబులు శీతోన్షయులు- ధర్మా ధర్మములు 
శామకో) ధాద్యరి సుడ్వస్టమునుం తృష్ణ అపద్య-. భయము- పన Dluh zA 
వియా నిశ్చల సమాధియందు ంబరబ్బిన్మా లీనుడైన మహాత్మునికి లేవు. ఆనంగా వీటి న 
న్నిటిని ATAKE సమాధి లీరులడై యుందుసని భావము, 
రం యుక్రాహళరుండగు సం 
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| sY శివయోగ సారము," 


త్వక్తా హోరుండు SI నాసిదా సం 
సక్తుండగు నెచా నం : 
త్యక్తిండును నా సమాధి? తత్చరుం BOT: 233 
తొ. ua లేగుమూ(త దూశోరము గొనుచున్నను గొనుచుండ నచ్చు 
ను. ఆళోరఃమును వదిలి "సెట్ట్రినను బెట్టవచ్చును. నిదా సంస క్లడయిన ma, నను 
వదిలి"పెట్త్‌నను “పెట్టవచ్చును. 
ము. 'గువాఖోన న్యసియించా నొండెః AAA | | మోతీ తలం బుదుని 
స్పృేవావృత్సిం బొతలుం[గియాకుశలుండై 1 పెంసాందుం గాచేన్మిప 
తపా ముక నిష్కి-!1యుడై ననా నిజ సమా? mei, చిళ్తుండుస: 
ర్వహితైక REN 'బెక్కుచేప్టల మరళా ? వర్తించు స్వేచ్చా గతిక, 
" అట్టి సమయమున anizo వతండం గుహలలో నుండ వచ్చును లేక 
కోరిక జేజి వాడి భూమిజుందు DAO చుండేవచ్చును. లేనిచో (గ్రియాకు శలుండగును, 
పృతికినముక)ియా vias గావచ్చును. సమస జనులకు హిత కార్యము లొనరం 
చఈచు స్వేచ్చా వృ వృత్సితో నుండ గలండూ ye 
సమాధి స్వరూపము, 
"వెలుపల గాని లోపల గాని కనబడు స్వరూపము లన్ని యు_ వినబడు శబ్బములన్న్ని 
యు- S TA విమయము లన్నియు పరశివ స్వరూపకుని తేలంచియాపరశివు?ి య్‌ 
దు లీనమైన మనస్సు గలిగియుందంటియే- సమాధి నాంబడు, 


వాతయోగికిం గలుగు సిద్ధులు, # 


క, ఈవిధమున హళయోగమ 
వోవిద్యాభ్యాస మెవ్యం 3 డస్ట్రాంగములం 
గావించుం దడయక తీ zl 
'త్పావన చరితునకుః గలుగు $ బహువిధ సిద్దుల, ౨క౫ 
తా ఈరీతిగ వాఠయోగ మహావిద్యా భ్యాసము wakai నాచరిం 
చున్ఫో ఇట్టి పరము పవ్నిత్రునికి న సేకములగు apos గలుగును, 


వ, ఆభయెచ్యుని యనిన, , ౨౨౬ 
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తృశీయాశా౧స ; న 
లి ge ము, ; YA 
శౌ. అవియేవ యనం 


సీ. చెలుదలి సంవత్సర 5 మున రోగ రహిత 


a 
L 


యఖిలలోక (వ్రియుం 4 డగుద్వితీయ 
వక్సరమ్మునం గమ్మిత్వముం జెప్పుగీర్యాణ 
వాణిందృతీయ సం | SENEST 
WS బాధల (బొంద? జెదునుజతు 
o3. s 0053) Vows 
నాశలి దవ్పిని 0 (దాలస్యముల PE) 
S hps లే 4 కండునెపుడు 
తే గీ నై దవదియైన వత్సరం 0 బుదుయోగి 
వరు(డు iA దూర్మశ 4 వణముపరత 
స్యుపబేశంబునను విచ్‌ 4 CEK 
ములకు నాలయ మయ్యుండు $ (బొలుపుమిగిలి. 232 
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“కాండ, యుద్ధ = కాండ Bo కాండ దక. కాడ, ఉపదేశ ee న 
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